
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثسن الله الرحوي الرحين

الحودلله رة العبلويي ٍ الصلاة ٍ السلام علی 

الدیي ٍ  رسَل الله ٍ علی آله ٍ اصحبثه الی یَم 

  : اهب ثعد  

 

  :تعريف حيض :ايل
 ح٥ض ػثارت است اس خٛ٘ى وٝ رحٓ سٖ تؼذ اس تّٛؽ آٖ 

ٞز سٖ ػادت ٔؼ٥ٗ ٚ رٚسٞاى ٔطخصى . وٙذ را رٞا ٔى

الُ ٔذت ح٥ض ٤ه ضثا٘ٝ رٚس ٚ اوثز . تزاى لاػذٌى دارد
ِى ٞفت رٚس ئ ضثا٘ٝ رٚس است ٚ غاِثا ضص 15آٖ 

ٚ ٔذت اوثز .  رٚس است15 ٤ا 13ٔذت الُ عٟز . تاضذ ٔى
س٘اٖ در . تاضذ  رٚس ٔى24 اِى 23عٟز حذى ٘ذارد ٚ غاِثا 

ٔثتذئ١، ٔؼتاد٠، : ضٛ٘ذ ا٤ٗ ٔسأِٝ تٝ سٝ دستٝ تمس٥ٓ ٔى
 . اى دارد ٔستحاض١ ٚ ٞز وذاْ احىاْ خذاٌا٘ٝ

 

ضٛد وٝ تزاى ٘خست٥ٗ تار ٔثتلا  تٝ س٘ى ٌفتٝ ٔى :مبتدئّ 

ٚ حىٕص ا٤ٗ است وٝ تٝ . ضٛد تٝ ػارضٝ ح٥ض ٔى
ٔحض ر٤ٚت خٖٛ، ٕ٘اس، رٚسٜ ٚ خٕاػت را تزن وٙذ ٚ 

ٔٙتظز عٟز ٤ؼٙى اتٕاْ ح٥ض ٚ فزا رس٥ذٖ رٚسٞاى پاوى 

 ضثا٘ٝ 15اٌز خٖٛ تا ٤ه ضثا٘ٝ رٚس ٤ا ت٥ص اس آٖ تا . تاضذ

رٚس ادأٝ پ٥ذا وزد پس اس اتٕاْ، غسُ ٕ٘ٛدٜ ٕ٘اس تخٛا٘ذ، 

 رٚس تداٚس ٕ٘ٛد، تؼذ اس آٖ ٔستحاضٝ 15اٌز خٛ٘ص اس 
 ،ٌزدد ٚ تا٤ذ تٝ احىاْ ٔستحاضٝ ػُٕ وٙذ ٔحسٛب ٔى

ٌزدد، تا ا٤ٗ تفص٥ُ   رٚس لغغ ٔى15اٌز خٛ٘ص در خلاَ 

وٝ ٤ه رٚس ٚ دٚ رٚس خز٤اٖ دارد ٚ ٤ه ٤ا دٚ رٚس لغغ 
ضٛد، در رٚسٞاى لغغ ضذٜ غسُ وزدٜ ٕ٘اس تخٛا٘ذ ٚ در 

 . ت٥ٙذ، ٕ٘اس را تزن ٕ٘ا٤ذ رٚسٞائى وٝ خٖٛ ٔى

 

ضٛد وٝ رٚسٞاى  اى ٌفتٝ ٔى ٔؼتادٜ تٝ سٖ تاِغٝ: معتادِ 

. ٌزدد ٔطخصى در ٔاٜ، ٔثتلا تٝ خز٤اٖ خٖٛ ح٥ض ٔى

حىٕص ا٤ٗ است وٝ در رٚسٞاى ػادت رٚسٜ، ٕ٘اس، 
اٌز تؼذ اس ٌذضت . ٔدأؼت ٚ تلاٚت لزآٖ را تزن ٤ٌٛذ

ا٤اْ ػادت، خٛ٘ى سرد رً٘ ٤ا خاوستزى رً٘ رؤ٤ت 

. تذاٖ تٛخٝ ٘ىٙذ، ٤ؼٙى آٖ را خٖٛ ح٥ض لزار ٘ذٞذ. ضٛد

ًعَدُُ  كٌَُب لَب»: فزٔا٤ذ  ٔزٚى است وٝ ٔىَس٤زا اس اْ ػغ٥ٝ 

٤ؼٙى ٔا تؼذ اس « الصُفْرَةَ ٍاَلكْدُِرَةَ ثعَدَِ الطُّهِرِ شَيِئًب

 رً٘ را  اتٕاْ رٚسٞاى ػادت، ٔا٤غ سرد رً٘ ٤ا خاوستزى

 أا اٌز ا٤ٗ .(تخار٢) .آٚرد٤ٓ خٖٛ ح٥ض تحساب ٕ٘ى
ٔا٤غ سرد ٤ا خاوستزى رً٘ در ٚسظ رٚسٞاى ػادت 

 . ضٛد ٔطاٞذٜ ٌزدد، ح٥ض ٔحسٛب ٔى

 

ضٛد وٝ خز٤اٖ خٛ٘ص لغغ  تٝ س٘ى ٌفتٝ ٔى :مستحاضٍ 

اٌز لثُ اس حاِت : حىٕص تٝ ضزح س٤ز است. ٌزدد ٕ٘ى

دا٘ذ، در  استحاضٝ، ػادت ٔؼ٥ٙى داضتٝ ٚ ا٤اْ ػادتص را ٔى

ٞز ٔاٜ تٝ تؼذاد رٚسٞاى ػادتص اس خٛا٘ذٖ ٕ٘اس، ٌزفتٗ 
ٚ تؼذ اس ٌذضت رٚسٞاى . رٚسٜ ٚ غ٥زٜ خٛددارى وٙذ

ػادتص غسُ ٕ٘ٛدٜ ٕ٘اس تخٛا٘ذ رٚسٜ ت٥ٍزد ٚ ٔدأؼت 
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 ِٚى تؼذاد داٌز ػادت ٔطخصى ٘ذارد ٤ا ا٤ٙىٝ دار. وٙذ
. رٚسٞا را فزأٛش وزدٜ است، تث٥ٙذ

وٙذ ٤ؼٙى   آ٤ا رً٘ خٛ٘ى وٝ خز٤اٖ دارد ٌاٞى فزق ٔى

تاضذ ٚ ٌاٞى لزٔش؟ ٤ا ا٤ٙىٝ ٤ه رً٘  ٌاٞى س٥اٜ ٔى
تاضذ  ٌاٜ رٚسٞا٤ى را وٝ س٥اٜ ٔى وٙذ آٖ است؟ اٌز فزق ٔى

خٖٛ ح٥ض تٝ ضٕار آٚردٜ ٚ ٕ٘اس را تزن وٙذ ٚ تؼذ اس 

آٖ غسُ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٕ٘اس را ضزٚع تىٙذ تطزع٥ىٝ اس پا٘شدٜ 
وٙذ تّىٝ ٤ه  ٚ اٌز خٛ٘ص فزق ٕ٘ى. رٚس تداٚس ٘ىٙذ

رً٘ است، آٍ٘اٜ اس ٞز ٔاٜ ضص اِى ٞفت رٚس را ح٥ض 
تطٕار آٚردٜ تزاى ٞز ٕ٘اس ٚضٛ ت٥ٍزد ٚ اس ٘ٛار تٟذاضتى 

 . استفادٜ وٙذ، ٚ در غ٥ز ضزٚرت ضذ٤ذ ٞٓ تستزى ٕ٘ٙا٤ذ

 

:  دلايل احكام مستحاضٍ بشرح زيراود
درتارٜ س٘ى وٝ : ٤ٌٛذ  ٔىرض٣ الله ػٟٙااْ سّٕٝ - 1 

 ص٣ّ الله ضذ، اس رسَٛ اوزْ خز٤اٖ خٛ٘ص ٔتٛلف ٕ٘ى

تؼذاد رٚسٞا ٚ ضثٟائى را وٝ : پزس٥ذْ، فزٔٛدػ٥ّٝ ٚسّٓ 

در ٞز ٔاٜ لثُ اس حاِت استحاضٝ دچار ػارضٝ ح٥ض 
ا٘ذاسٜ آٖ رٚسٞا در ٔاٜ ٕ٘اس ٜ ضذٜ است، در ٘ظز ت٥ٍزد، ب

را تزن ٤ٌٛذ، ٚلتى ا٤ٗ رٚسٞا سپزى ضذ غسُ ٕ٘ٛدٜ ٚ تا 

اتٛداٚد ٚ  ).استفادٜ اس ٘ٛارٞاى تٟذاضتى ٕ٘اسش را تخٛا٘ذ

  (.٘سائى

اى است وٝ ػادت  ا٤ٗ حذ٤ث داَ تز احىاْ سٖ ٔستحاضٝ
 .ٔطخص دارد

 
رسَٛ . تى حث٥ص دچار استحاضٝ تٛدأفاعٕٝ دختز - 2 

ٞز ٌاٜ : خغاب تٝ ٚى فزٔٛد ص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚسّٓ اِّّٝ

خٖٛ ح٥ض ت٥ا٤ذ، چٖٛ رٍ٘ص س٥اٜ است ضٙاختٝ 
. پس در ا٤ٗ حاِت اس خٛا٘ذٖ ٕ٘اس خٛددارى وٗ. ضٛد ٔى

ٚ اٌز رً٘ خٖٛ س٥اٜ ٘ثاضذ، ٤ؼٙى رٚسٞا٤ى وٝ رٍ٘ص 

س٥اٜ ٥٘ست، تؼذ اس غسُ ٕ٘ٛدٖ، ٕ٘اس تخٛاٖ، س٤زا ا٤ٗ 
اتٛداٚد، ٘سائى، . )خٖٛ، خٖٛ ري است ٘ٝ خٖٛ ح٥ض

ا٤ٗ حذ٤ث تز . (اتٗ حثا٘ى صحت آٖ را تأ٥٤ذ وزدٜ است
 ػادتص را فزأٛش وزدٜ  احىاْ غ٥ز ٔؼتادٜ ٤ا س٘ى وٝ

. است، دلاِت دارد

 

دچار : ٤ٌٛذ ا٤طاٖ ٔى: حذ٤ث حٕٙٝ تٙت خحص- 3 

 ص٣ّ الله ٘شد رسَٛ اِّّٝ. ح٥ض ٚ خٛ٘ز٤شى ضذ٤ذى تٛدْ
اى اس خا٘ة ض٥غاٖ  ا٤ٗ ضزتٝ: آٔذْ، فزٔٛدػ٥ّٝ ٚسّٓ 

ضص ٤ا ٞفت رٚس را ح٥ض تذاٖ ٚ تؼذ غسُ وٗ . است
 رٚس ٕ٘اس 23 ٤ا 24ٞز ٌاٜ رً٘ خٖٛ صاف ضذ، تٝ ٔذت 

تخٛاٖ ٚ رٚسٜ ت٥ٍز، در ٞز ٔاٜ تٝ ٥ٕٞٗ ض٥ٜٛ ػُٕ وٗ 

. وٙٙذ ٕٞا٘غٛر وٝ سا٤ز س٘اٖ در ا٤اْ ح٥ض ػُٕ ٔى

(. تزٔذى ٚ آٖ را حسٗ ٌفتٝ است)

اى است وٝ ٔؼتادٜ  ا٤ٗ حذ٤ث داَ تز احىاْ سٖ ٔستحاضٝ
 . ضٛد ٘ثاضذ ٚ رً٘ خٛ٘ص ٞٓ ت٥ٕش دادٜ ٕ٘ى

 

ضٛد وٝ تؼذ اس ٚلادت اس  ٘فاس تٝ خٛ٘ى ٌفتٝ ٔى: وفاس 

حذ الّى ٘ذارد ٞز ٌاٜ سٖ تؼذ اس . آ٤ذ رحٓ سٖ ت٥زٖٚ ٔى
سا٤ٕاٖ خٛد را پان د٤ذ، ٤ؼٙى خٛ٘ص ٔتٛلف ضذ، غسُ 

س اس ٕٚ٘ٛدٜ ٕ٘اس تخٛا٘ذ، اِثتٝ ٚعى ٚ خٕاع لثُ اس چُٟ ر
سا٤ٕاٖ ٔىزٜٚ تٙش٤ٟى است، س٤زا ٕٔىٗ است ٔٛخة 

اس . ٚ اوثز ٔذت ٘فاس چُٟ رٚس است. ٘اراحتى سٖ ٌزدد

كَبًَتِ »: فزٔا٤ذ  ٔزٚى است ٔىَحضزت اْ سّٕٝ 

س٘اٖ تؼذ اس ٚلادت « رِثعَِييَِ یََهّبأالٌَفسََبءُ تَجِلسُِ 

 ص٣ّ الله اس رسَٛ اِّّٝ: فزٔٛد ٚ ٔى. ٘طستٙذ چُٟ رٚس ٔى

پزس٥ذْ، سٖ تؼذ اس ٚلادت چٙذ رٚس تٙط٥ٙذ؟ ػ٥ّٝ ٚسّٓ 

چُٟ رٚس، ٍٔز »: ٤ؼٙى ٕ٘اس ٚ رٚسٜ را تزن وٙذ؟ فزٔٛد
تزٔذى، تزٔذى آٖ ). «ا٤ٙىٝ خٛ٘ص لثُ اس آٖ ٔتٛلف ضٛد

 ٚ ٞز ٌاٜ (.را ٔؼَّٛ ٚ حاوٓ آٖ را صح٥ح لزار دادٜ است

سٖ تؼذ اس ٚلادت ٚارد چُٟ ٚ ٤ى٥ٕٗ رٚس ضٛد، غسُ 
ٕ٘ٛدٜ، ٕ٘اس تخٛا٘ذ ٚ رٚسٜ ٥ٌزد، اٌز چٝ خز٤اٖ خٛ٘ص 

ٞٙٛس ٔتٛلف ٘طذٜ است ٚ در صٛرت ٔتٛلف ٘طذٖ 

تٝ احىاْ ٔستحاضٝ ػُٕ  خز٤اٖ خٖٛ تؼذ اس چُٟ رٚس،
. وٙذ

ِى ضصت رٚس تؼذ اس ئ پٙداٜ :ا٘ذ  تؼضى اس ػّٕاء ٌفتٝ

.  ٚلادت تٙط٥ٙذ وٝ اِثتٝ چُٟ رٚس اس ٘ظز احت٥اط تٟتز است
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: شىاخته علامات طُر:  ديم
:  شًد  طُر بٍ دي دليل شىاختٍ مى

تٛس٥ّٝ آب ٚ ٔا٤غ سف٥ذ رٍ٘ى وٝ تؼذ اس پان ضذٖ - 1 
.  ضٛد خارج ٔى

اى  خطه ضذٖ، وٝ تٟتز است تٛس٥ّٝ داخُ وزدٖ پٙثٝ- 2 
. تٝ داخُ ٟٔثُ آ٘زا تطخ٥ص تذٞذ

  

  :ممىًعات ي مباحات حيض ي وفاس:  سًم
در حالت حيض ي وفاس اوجام كارَاى زير  (الف

 : ممىًع است
َِٚٓا تَمْزتََٔٛٞٔٗ حٓتَى  »تذ٥ُِ آ٤ٝ  :جماع ي مقاربت- 1 

(. 222: اِثمز٠) «٤ٓغْٟٔزَْٖ
 .«آ٘اٖ ٔمارتت ٘ى٥ٙذ ا٘ذ تا تا پان ٘طذٜ» 

 

اِثتٝ رٚسٜ در ا٤اْ عٟز لضا آٚردٜ ضٛد، : وماز ي ريزٌ- 2 
 ص٣ّ الله ضٛ٘ذ، در حذ٤ثى رسَٛ اوزْ ٕ٘اسٞا سالظ ٔى

ةُ لَنِ أَذا حَبضَتِ الْوَرْإلَيسَِ أ»: فزٔا٤ذ ٔىػ٥ّٝ ٚسّٓ 

آ٤ا غ٥ز اس ا٤ٗ است وٝ سٖ در ا٤اْ « »تصُلَِّ ٍَلَنِ تصَُنِ

 ٚ .(تخار٢) .«٥ٌزد خٛا٘ذ ٚ ٘ٝ رٚسٜ ٔى ح٥ض ٘ٝ ٕ٘اس ٔى

: فزٔا٤ذ رٚا٤ت است، ٔىرض٣ الله ػٟٙا اس حضزت ػا٤طٝ 

در ػصز پ٥أثز ص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚسّٓ ٚلتى دچار ح٥ض 
وزد ِٚى تٝ  ضذ٤ٓ، پ٥أثز ٔا را تٝ لضاى رٚسٜ حىٓ ٔى ٔى

. (تخار٢) .فزٔٛد لضاى ٕ٘اس حىٓ ٕ٘ى

 

 لاَ»تذ٥ُِ ا٤ٙىٝ در حذ٤ث آٔذٜ است  :تلايت قرآن- 3

 .(تزٔذ٢)« شَيِئًب الْقُرْآىِ هيَِ الْجٌُُتُ ٍلَاَ الْحَبئضُِ تَقْرَأُ

 . حك لزائت لزآٖ را ٘ذار٘ذخٙاتتسٖ حائض ٚ صاحة 
 

 در حذ٤ث آٔذٜ است، رسَٛ اوزْ :دخًل مسجد- 4 

حِلُّ الْوسَِجدَِ  أُلَب»: فزٔا٤ذ ٔىص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚسّٓ 

دخَٛ ٔسدذ را تزاى حائض ٚ « »لِحَبئضٍِ ٍلَب لِجٌُُتٍ

  .(اتٛداٚد). «دا٘ٓ خٙة حلاَ ٕ٘ى
 

س٤زا علاق در حاَ ح٥ض خا٤ش ٥٘ست تّىٝ  :طلاق- 5
تا٤ذ در ا٘تظار عٟز ٘طست س٤زا در حذ٤ث آٔذٜ است وٝ 

ٕٞسزش را در حاَ ح٥ض علاق ب حضزت اتٗ ػٕز 

 : ٚ فزٔٛدٖداد، رسَٛ اوزْ اٚ را أز وزد تٝ رخٛع ٕ٘ٛد
تٛاٖ س٘ى را وٝ تا اٚ  اِثتٝ ٔى. در عٟز اٚ را علاق دٞذ

 .ٞٙٛس ٕٞثستز ٘طذٜ است در حاَ ح٥ض علاق داد
 

 :آوچٍ كٍ در حالت حيض ي وفاس حلال است
: تٛاٖ ا٘داْ داد  اػٕاَ س٤ز را در حاِت ح٥ض ٚ ٘فاس ٔى

٤ؼٙى دست سدٖ ٚ تاسى وزدٖ در غ٥ز مباشرت، - 1 

  ضزٍٔاٜ

ذكر ي ياد خدايود در مًاردى كٍ وُى ويامدٌ - 2 
 .باشد

 

ٚلٛف تٝ ػزفٝ ٚ تٕاْ اػٕاَ حح تدش عٛاف احرام، - 3 
در خز٤اٖ حح  ص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚسّٓ ت٥ت، س٤زا رسَٛ اوزْ

 وٝ دچار  َٚداع خغاب تٝ اْ إِإ٥ٙٔٗ حضزت ػا٤طٝ
افعَْلیِ هَب یَفعْلَُّ الْحَبجُّ غَيِرَ »: لاػذٌى ضذٜ تٛد، فزٔٛد

. (ٔتفك ػ٥ّٝ)« أَىْ لَب تطََُّفیِ ثِبلْجَيِتِ حَتّىَ تطَّْهُرِي

 «. ت٥ت اللهاػٕاَ حح را ا٘داْ تذٜ تدش عٛاف تٕاْ»
 

 س٤زا حضزت ػا٤طٝ :خًردن ي وًشيدن با يى- 4 

٘ٛض٥ذْ ٚ ظزف آب را  در حاِت ح٥ض آب ٔى: فزٔا٤ذ ٔى

دادْ، ا٤طاٖ ػ٥ٙا اس ٕٞا٘دا وٝ ٔٗ ٘ٛض٥ذٜ  تٝ رسَٛ اِّّٝ ٔى
رض٣   حضزت ػثذاِّّٝ تٗ ٔسؼٛد.(ٔسّٓ) ٘ٛض٥ذ، تٛدْ ٔى

در ٔٛرد ا٤ٙىٝ تا سٖ حائض ٞٓ خٛران : ٤ٌٛذ  ٔىالله ػٙٝ 

: پزس٥ذْ؟ فزٔٛد ص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚسّٓ ضْٛ اس آ٘حضزت

 .اضىاِى ٘ذارد

 
ٍصلی الله ٍسلن علی ًجيٌب هحود ٍعلی آله 

  .ٍصحجه أجوعيي

  .ٍآخر دعَاًب أى الحودلله رة العبليوي
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