
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بسم الله الرحمن الرحيم 

خٌذُ سا خلك ًوَدُ است ٍ  (جل جلالِ)خذاًٍذ

  : هی فشهایذ     .(43: الٌجن.) 

 خٌذاًذ ٍ (ّش وس سا دس دًيا خَاست)ٍ اٍست وِ»
«. گشیاًذ(ّش وس سا خَاست)

ٍضحك الله إلى »: خٌذُ یىی اص غفات خذاًٍذ است

زجمين ٍقتن أحدهما الآخس ٍدخلان الجهْ، ٍقاتن هرا في 

سبَن الله فَقتن، ثم ٍتٌب الله عمٓ الآخس فَسمم فَقاتن 

(. 8100)غحيح الجاهع  .«في سبَن الله فَستشود
خذاًٍذ اص دٍ ًفش خٌذُ اش هی گيشد وِ یىی اص : یعٌی

آًاى دیگشی سا وطتِ ٍلی ّش دٍی آًْا ٍاسد تْطت 
هی ضًَذ، تذیٌػَست وِ ایي یىی دس ساُ خذا هی جٌگذ ٍ 

وطتِ هی ضَد، ٍ سپس دیگشی تَتِ هی وٌذ ٍ هسلواى 
. هی ضَد ٍ دس ساُ خذا هی جٌگذ ٍ اٍ ًيض ضْيذ هی ضَد

 صیاد خٌذیذى هزهَم است، تذليل فشهَدُ پياهثش 

ًالرِ نفسُ بَدي لٌ تعممٌن ما أعمم »: وِ هی فشهایذ

السلسلِ الػحيحِ  .«لضحكتم قمَلًا ًلبكَتم كثيراً
(3194 .)

لسن تِ آى وسيىِ ًفس هي دس دست اٍ است، : یعٌی
اگش آًچِ هي هی داًن، هی داًستيذ، ّويطِ ون هی خٌذیذ ٍ 

. صیاد گشیِ هی وشدیذ

ًلا تكثسًا الضحك فإنَ كثسّ »: ٍ یا هی فشهایذ

خٌذیذى صیاد للة سا :  یعٌی.«الضحك تمَت القمب

(. 506)السلسلِ الػحيحِ  .هی هيشاًذ
علوا خٌذیذى صیاد تذٍى سثة سا اص گٌاّاى غغيشُ 

:  وِ هی فشهایذتحساب هی آٍسًذ، تذليل لَل پياهثش 

غحيح التشغية  .«إٍاك ًكثسّ الضحك فإنَى يمَت القمب»
(2233 .)

خٌذُ پياهثش : دس ٍغف خٌذُ پياهثش گفتِ ضذُ است
(. 4861)غحيح الجاهع  . تٌْا تثسن تَد

تشخی اٍلات خٌذیذى وفش تحساب هی آیذ، اگش خٌذُ 
عثاست تاضذ اص استْضاء تِ آًچِ خذاًٍذ ًاصل فشهَدُ، ٍ یا 

.  تاضذاستْضاء تِ سٌت پياهثش 
دسست ًيست تخاطش خٌذاًذى هشدم، دسٍغ گفت، 

ًٍن لمرِ يحدث فَكرب لَضحك »:  هی فشهایذپياهثش 

ایي سٍایت سا  (4175)اتَداٍد  .«بى القٌم، ًٍن لى، ًٍن لى
. ًمل وشدُ است

ٍای تش وسيىِ سخي هی گَیذ ٍ تخاطش خٌذاًذى : یعٌی
. هشدم دسٍغ هی گَیذ، ٍای تش اٍ ٍای تش اٍ

 ًمل ضذُ است وِ تعضی اٍلات دس اص پياهثش 
هجلس اغحاب هی ًطست ٍ جىْای خٌذُ آٍس تعشیف 

(. 1286)غحيح الٌسائی  .هی وشدًذ ٍ اٍ لثخٌذ هی صد
تِ :  سٍایت ضذُ ٍ گفتِ استٍ اص سوان تي حشب

 هی ًطستی؟ آیا ضوا تا پياهثش : جاتش تي سوشُ گفتن
تلِ، خيلی اٍلات اص هحل ًواصش تلٌذ ًوی ضذ ٍ : گفت

غثحْا تا طلَع خَسضيذ هی ًطست ٍ ٍلتيىِ خَسضيذ 
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طلَع هی وشد تشهی خَاست، ٍ اغحاب غحثت هی وشدًذ 
ٍ دستاسُ دٍساى جاّلی سخي هی گفتٌذ ٍ هی خٌذیذًذ ٍ اٍ 

. ًيض تثسوی هی وشد
ِ داًی تَدًذ وِ  ٍ دس آى دٍساى افشاد خَش رٍق ٍ ًىت

هشدی تَد دس : تسياس خَش طثع ٍ ضَخی تاص تَدًذ هاًٌذ
 تٌام عثذالله ٍ هلمة تَد تِ حواس، ٍ اٍ عْذ پياهثش 

(. 6282)غحيح الثخاسی  .تسياس پياهثش سا هی خٌذاًذ
اص جولِ اسثاب خٌذُ، خٌذُ ضادی است، ٍلتيىِ آدم 

چيضی سا تثيٌذ وِ اٍ سا خَضحال وٌذ، ٍ یا تِ ٌّگام 
خطوگيي ضذى، ٍ سثة آى تعجة ضخع خطوگيي 

. است
دس ضشیعت آهذُ است وِ خٌذیذى صى ٍ ضَّش ٌّگام 

. ضَخی وشدى تا ّن، سٌت است
 هخػَغاً اگش صى تىش تَدُ تاضذ، چَى پياهثش 

فولا »: ٌّگاهيىِ جاتش تا تيَُ ای اصدٍاج ًوَد، تِ اٍ گفت

 .«جازٍْ تلاعبوا ًتلاعبك ًتضاحكوا ًتضاحكك
چشا دختشی ًوی گشفتی وِ تا اٍ ضَخی وشدُ ٍ : یعٌی

تخاسی  .تا تَ ضَخی وٌذ، ٍ اٍ سا تخٌذاًی ٍ تَ سا تخٌذاًذ
. ٍ هسلن ایي سٍایت سا ًمل وشدُ اًذ ٍ لفظ اص تخاسی است

لثخٌذ ًضدى ٍ ًخٌذیذى هطلماً اص ٍلاس ٍ جذیت 
. تحساب ًوی آیذ

خٌذُ ای وِ تا غَت تاضذ، ًواص سا تاطل هی وٌذ؛ ٍلی 
تشخی اص علوا هی گَیٌذ چَى ولام ًيست ًواص سا فاسذ 

. ًوی گشداًذ ٍ تثسن ًيض ًواص سا تاطل ًوی وٌذ

آداب مزاح و شوخی کردن 
 

هضاح، ولاهی است وِ ّذف اص آى ضَخی ّایی است 
وِ تِ حذ اریت ٍ آصاس ًوی سسذ، ٍ اگش تذاى حذ تشسذ، 

. هسخشُ خَاّذ تَد
 ضَخی ٍ هضاح هی وشد، ثاتت ضذُ وِ پياهثش 

ٍا أباعمير ما فعن » گفت یه تاس تِ تشادس اًس تي هاله 

الطوائل الوحوذیِ  ).ُ وشدچًجطه ي اى اتا عويش .«الهغير

أ . «ٍا ذا الأذنين»: ٍ تِ اًس تي هاله گفت(. (204)

(. 4813)هطىاُ الوػاتيح  .ٍشيصاحب دً 
ضَخی وشدى تيي دٍستاى ٍ سفما سٌت است چَى 

. تاعث ضادی ٍ فشح تخطی هی گشدد
ًثایذ دس ضَخی لزف ٍ غيثت ٍجَد داضتِ تاضذ ٍ 

ِ داس ًوایذ، ٍ  ًثایذ دس آى چيضّایی تاضذ وِ ضخػيت سا لى
ًثایذ ّيثت سا اص تيي تثشد، ٍ ًثایذ دس آى فحص ٍ فَش 
تاضذ تا حمذ ٍ ويٌِ سا ایجاد ًىٌذ، ٍ ًثایذ تاعث غَغا 

ضَد، ٍ ًثایذ حمذ ٍ ويٌِ سا ایجاد وٌذ ٍ دس آى ًثایذ دسٍغ 
.  تاضذ

 ایي است وِ اص جولِ ضَخيْای اغحاب پياهثش 
آًْا تا خياس ضَخی ٍ هضاح هی وشدًذ، ٍ ٌّگاهيىِ 

ِ ای جذی پيص هی آهذ، ّوچَى هشداًی ٍالعی ٍ  هسأل
. جذی تشخَسد هی وشدًذ

اص جولِ ضَخی ّای ًادسست، هَاسدی است وِ 
عثذالله تي سائة اص پذسش ٍ اٍ اص پذس تضسگص ًمل وشدُ 

ّيچ وذام اص :  ضٌيذم وِ هی گفتاص پياهثش : وِ گفت
ضواّا ٍسایل دٍستص سا تِ ضَخی تشًذاسد، ٍ یا تطَس 
جذی ّن ایي واس سا ًىٌذ، ٍ اگش یىی اص ضوا عػای 

غحيح الأدب  .دٍست خَد سا تشداضت آًشا تشگشداًذ
(. 180)الوفشد 

ِ ای وِ تِ سفتاس عادی ٍ  ًثایذ صیاد ضَخی وشد تگًَ
ّويطگی تثذیل گشدد، ٍ تعٌَاى غفت ٍ ٍیژگی خاظ تَ 

تثذیل گشدد، چَى ایي تاعث اص هياى سفتي ّيثت تَ 
. هی گشدد ٍ افشاد ّضل گَ تش تَ چيشُ خَاٌّذ ضذ

:  لاصم است ضَخی تاص هَاسد صیش سا سعایت وٌذ
. تایذ هضاح ٍ ضَخی دس ٍلتی هٌاسة تاضذ

. ًثایذ جذی ٍ سٍاى غحثت وشد
. ًثایذ دس آى فحص ٍ فَش تاضذ

. ًثایذ تِ ضَخی تِ دیي استْضاء ًوَد
. ًثایذ تا تی خشداى ٍ ًاداًاى ضَخی وشد

. تایذ احساس دیگشاى سا سعایت ًوَد
تایذ تا علوا ٍ افشاد هسي ضَخی ّایی وشد وِ هٌاسة 

. آًاى است
. ًثایذ دس خٌذیذى تِ آى اغشاق وشد

. ًثایذ تخَد ضشس سساًذ
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