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الحودالله رب العالويي، ٍالعاقبِ للوتقيي، 
ٍلاعدٍاى الا علي الظالويي، ٍالصلاُ ٍالسلام 

علي هحود الذي ارسلِ ربِ رحوِ للعالويي ٍ 

 .علي آلِ ٍ صحبِ اجوعيي

 

تربيت فرزنداى 
يىي اص ٔحٛسٞبي اسبسي ثٙبي وبضب٘ٝ سبِٓ ٚ پبسذاسي اص 

ٞٛيت ٚ ٚيژٌي ٞبي آٖ، اٞتٕبْ تبْ ٚ تٕبْ ثٝ آٔٛصش ٚ 
پشٚسش فشص٘ذاٖ است ٚ لاصْ ثٝ يبدآٚسي است وٝ ٔؼٙي 

تشثيت ٚ پشٚسش ثسيبس ٌستشدٜ تش اص ٔؼٙي تؼّيٓ ٚ آٔٛصش 
 .است

 

ثٝ ٔؼٙبي ثبسآٚسدٖ ٚ سضذ ثخطيذٖ ثٝ فشص٘ذ تب  :تربيت
سسيذٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ ٔشحّٝ وٕبَ است ٚ ٕٞٝ خٛا٘ت 

تشثيت ٔبدي ٚ خسٕي، ٘فسي ٚ سٚحي ٚ ػمّي ٚ فىشي ٚ 
. سفتبسي ٚ اختٕبػي سا ضبُٔ ٔي ضٛد

 

 خضئي اص تشثيت ثٝ ضٕبس ٔي آيذ ٚ ٔتضٕٗ دس :تعلين
اختيبس ٌزاضتٗ ٔؼّٛٔبت ٔٛسد ٘يبص وٛدوبٖ ثشاي اغلاح 

أٛس ص٘ذٌي است وٝ تٟٙب ثٝ خٙجٝ ػمّي ٚ ا٘ذيطٝ ٚ استجبط 
أب تشثيت ٕٞٝ خٛا٘ت خسٕي، ػمّي، . پيذا ٔي ٕ٘بيذ

ضخػيتي، ٔؼٙٛي ٚ ديٍش خٛا٘ت ٚخٛدي اٚ سا ضبُٔ 
. ٔي ضٛد

 
ثشاي سضذ ٚ ثبِٙذٌي فشص٘ذاٖ ٞٓ تؼّيٓ لاصْ است ٚ ٞٓ 

صيشا آ٘بٖ أب٘ت ٞبيي ٞستٙذ وٝ ثٝ پذس ٚ . تشثيت
ٖ ضبٖ سپشدٜ ضذٜ ا٘ذ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ . ٔبدسا

ثٟتشيٗ ٞذيٝ ٚاِذيٗ ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد، »: ٚسّٓ ٔي فشٔبيذ
 (تشٔزي ).«تشثيت خٛة آٟ٘ب است

 
 :ٔي فشٔبيذ/ أبْ ٔحٕذ غضاِي

ٓ تشيٗ ٚ » ثبيذ دا٘ست وٝ سٚش تشثيت فشص٘ذاٖ يىي اص ٟٔ
ٗ ضبٖ . اسبسي تشيٗ أٛس ص٘ذٌي است فشص٘ذاٖ ٘ضد ٚاِذي

ٚ لّت پبن آٟ٘ب ٌٛٞشٞبي ٌشا٘جٟب ٚ ثي غُ ٚ . أب٘ت ا٘ذ
غطي است وٝ اص ٞشٌٛ٘ٝ ٘مص ٚ تػٛيش خبِي ا٘ذ ٚ 

پزيشاي ٞشٌٛ٘ٝ ٘مطي ٔي ثبضٙذ ٚ ثٝ ٞش سٛيي وٝ خٛاستٝ 
ٚ چٙب٘چٝ ثٝ وبس ٚ ٌفتبس خيش ٚ . ضٛد، ٔتٕبيُ ٔي ضٛ٘ذ

آٔٛص٘ذٜ ػبدتطبٖ دٞٙذ، ثشاسبس آٟ٘ب ثضسي ٔي ضٛ٘ذ ٚ 
سؼبدت د٘يب ٚ آخشت سا وست ٔي وٙٙذ ٚ پذس ٚ ٔبدس ٚ 

 .ٔؼّٓ ٚ ٔشثي ٘يض ثب آ٘بٖ سٟيٓ خٛاٞٙذ ثٛد

 
ٓ چٖٛ  أب چٙب٘چٝ ثٝ ضشاست ٚ ثذوبسي خٛ وٙٙذ ٚ ٞ

چٟبسپبيبٖ ٔٛسد ثي ٟٔشي ٚ ثي تٛخٟي لشاس ٌيش٘ذ، ثذثخت 
ٚ ٚاِذيٗ ٚ ٔؼّٓ ٚ . ٚ ثذ سشا٘دبْ ضذٜ ٚ ٘بثٛد ٔي ٌشد٘ذ

ٔشثي  ـ وٝ دس ٔٛسد تؼّيٓ ٚ تشثيت ضبٖ وٛتبٞي وشدٜ ثبضٙذ 
.  ـ دس ٔدبصات ٌٙبٜ ٚ خلافىبسي آٟ٘ب ضشيه خٛاٞٙذ ثٛد

: خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٔي فشٔبيذ

                  

 (ٓ6/اِتحشي) 
اي وسب٘ي وٝ ايٕبٖ آٚسدٜ ايذ، خٛد ٚ خب٘ٛادٜ ٞبيتبٖ سا اص »
 . «آتص ٔػٖٛ ٕ٘بييذ (ػزاة)
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تربيت ايواني - 1
ٖ ٞب سٚح سسبِت اسلاْ است  سلأت ػميذٜ ٚ ايٕبٖ ا٘سب

وٝ ثٝ ٚسيّٝ وبضتٗ ٟ٘بَ اسوبٖ ايٕبٖ ثٝ خذاٚ٘ذ ٚ ٔلائه 
ٚ وتبة ٞبي آسٕب٘ي ٚ پيبٔجشاٖ ٚ خٟبٖ آخشت ٚ لضب ٚ 

. لذس دس لّت ٚ سٚح آ٘بٖ تحمك پيذا ٔي ٕ٘بيذ
ٔؼّٓ ٚ ٔشثي پيص اص ٞشچيض لاصْ است ثب صثبٖ سبدٜ ٚ 

دلائُ لبثُ دسن ثش سٚي اثجبت ٚخٛد خذاٚ٘ذ ٚ تٛحيذ ٚ 
يىتبپشستي تلاش وٙٙذ ٚ سؼي ٕ٘بيٙذ وٝ ٟ٘بَ ٔحجت 

خذاٚ٘ذ ٚ ضىش ٘ؼٕت ٞب ٚ ثخطص ٞبي اٚ سا دس دَ وٛدن 
ثٙطب٘ٙذ ٚ اٚ سا ٔتٛخٝ ايٗ حمبيك ثٕٙبيٙذ وٝ حبوٓ ٚ 

فشٔب٘شٚاي ٔغّك دس د٘يب ثب ايدبد خب٘ذاس ٚ ثي خبٖ ٚ دس 
آخشت ثب ص٘ذٜ ٕ٘ٛدٖ ٚ حسبة ٚ وتبة تٟٙب اص آِٖ خذاٚ٘ذ 

. است
پس اص آٖ ٔؼّٓ ٚ ٔشثي وٛدن سا ثب ٔٙضِت ٚ ػظٕت لشآٖ 
ٖ وٝ ولاْ ٚ  آضٙب ٕ٘بيٙذ ٚ ثٝ اٚ ثٍٛيٙذ وٝ لشآٖ ثٝ خبعش آ

ٞذايت خذاٚ٘ذ است ثب ديٍش وتبة ٞب وٝ اص آِٖ 
ٖ ٞبست، ثسيبس فشق داسد ٚ اثتذا سٚخٛا٘ي ٚ سپس  ا٘سب

ثٝ ٚيژٜ . سٚش حفظ ثؼضي يب ٕٞٝ لشآٖ سا ثٝ اٚ ثيبٔٛص٘ذ
. تلاش وٙٙذوٝ وٛدوبٖ چٟبس خضء آخش آٖ سا حفظ وٙٙذ

: صيشا خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٔي فشٔبيذ

              (9 / الاسشاء )
ثٝ ساٞي سٕٞٙبيي ٔي ٕ٘بيذ وٝ  (ٔشدْ سا)ايٗ لشآٖ »

ٓ  تشيٗ ساٜ ٞب   (ثشاي سسيذٖ ثٝ سؼبدت د٘يب ٚ آخشت)ٔستمي
.  «است

ٓ چٙيٗ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ٔي فشٔبيذ ٞ :

ثٟتشيٗ ضٕب وسب٘ي ٞستٙذ وٝ لشآٖ سا ثيبٔٛص٘ذ ٚ آٖ سا »
 (.ثخبسي ٚ ٔسّٓ ٚ اثٛداٚد ).«ثٝ ديٍشاٖ آٔٛصش ثذٞٙذ

يىي اص سٚش ٞبي تشثيت لشآ٘ي اٞتٕبْ ثٝ آٔٛصش 
. ثٝ وٛدوبٖ است« ٘ٛس ٚ ِمٕبٖ ٚ حدشات»سٛسٜ ٞبي 

پس اص آٖ ٔشثي ثشاي ايدبد ٚ تمٛيت ٔحجت سسَٛ  خذا 
غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ دس دَ وٛدن تلاش ٕ٘بيذ ٚ ثٝ اٚ 

ثفٟٕب٘ذ وٝ حضشت  ٔحٕذ غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ آخشيٗ ٚ 
ٌشأي تشيٗ پيبٔجشاٖ است ٚ پيشٚي اص سٙت ٚ سٚش اٚ ٚ 

ثسيبس « اسثؼيٗ أبْ ٘ٛٚي»حفظ فشٔٛدٜ ٞبيص ـ لجُ اص ٕٞٝ 
. ضشٚسي است

ايٕبٖ ٚ »ٚ ثؼذ اص آٖ ٟ٘بَ ٔحجت ٘يه ٔشداٖ ٚ پيطٍبٔبٖ 
ثٝ ٚيژٜ فضيّت ٚ وشأت اغحبة سسَٛ  «  ػُٕ غبِح

صيشا . خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ سا دس دَ اٚ ثش صٔيٗ ثٙطب٘ذ
آ٘بٖ ثٝ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ آٌبٞب٘ٝ ايٕبٖ 

آٚسد٘ذ ٚ اص اٚ پطتيجب٘ي وشد٘ذ ٚ اص ٘ٛسي وٝ ثشاي سسَٛ  
خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ٘بصَ ٌشديذٜ ثٛد، ثٟشٜ ٌشفتٙذ ٚ 

. ثٝ ساستي پيشٚص ٚ سؼبدتٕٙذ ٌشديذ٘ذ
 

ٓ چٙيٗ ٔشثي لاصْ است وٝ ػطك ثٝ ايٕبٖ ٚ خٟبد دس ساٜ  ٞ
خذاٚ٘ذ ٚ سٚيبسٚيي ثب دضٕٙبٖ اسلاْ ٚ ٔسّٕب٘بٖ سا دس 

َ ضبٖ تمٛيت ٕ٘بيذ ثٝ ٚيژٜ دضٕٙب٘ي وٝ ويٙٝ ٔسّٕب٘بٖ . د
ٝ چيٙي ٔي وٙٙذ ٚ ثٝ  سا دس دَ داس٘ذ ٚ ثشػّيٝ آٟ٘ب تٛعئ

ٚ ثٝ آٟ٘ب . سشصٔيٗ ٚ أٛاَ ٚ آثشٚي آ٘بٖ تؼشؼ ٔي ٕ٘بيٙذ
ثيبٔٛص٘ذ وٝ ٔذاْ ثشاي سٚيبيي ثب آٟ٘ب لاصْ است أىب٘بت ٚ 

تذاسوبت ٔبدي ٚ ٔؼٙٛي ضشٚسي سا فشاٞٓ وٙٙذ تب دس 

ٗ ٞبي اضغبَ ضذٜ ٔسّٕب٘بٖ سا  ٔٛلغ ٔٙبست ثتٛا٘ٙذ سشصٔي
. آصاد ٚ حمٛق اص دست سفتٝ آٟ٘ب سا دٚثبسٜ ثٝ دست ثيبٚس٘ذ
ٖ چٝ وٝ ٌفتٝ  ٕٔىٗ است آٔٛصش غحيح حذيث صيش ثٝ آ

تشٔزي اص اثٗ ػجبس . ضذ ثٝ غٛست ٔغّٛة ٔثٕشثٕش ثبضذ
سٚصي ٕٞشاٜ سسَٛ  : سضي الله ػٙٝ سٚايت ٔي ٕ٘بيذ وٝ

: ايطبٖ خغبة ثٝ ٔٗ فشٔٛد. خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ثٛدْ
ثٝ آٟ٘ب خٛة ). اي ٘ٛخٛاٖ، ٔسبئّي سا ثٝ تٛ ٔي آٔٛصْ»

اص ٞذايت خذاٚ٘ذ ٔحبفظت وٗ تب خذاٚ٘ذ اص . (تٛخٝ وٗ
تٛ ٔحبفظت ٕ٘بيذ، خذاٚ٘ذ سا حبضش ٚ ٘بظش ثذاٖ، تب اٚ سا 
ٝ اي داضتي، آٖ سا تٟٙب  پيصِ سٚي خٛد ثجيٙي، ٞشٌبٜ خٛاست

 ٚ ٞشٌبٜ ثٝ وٕىي ٘يبص پيذا وشدي تٟٙب اص ! اص خذاٚ٘ذ ثخٛاٜ
ثذاٖ اٌش ٕٞٝ ٔشدْ ثب ٞٓ دست ثٝ ! خذاٚ٘ذ استؼب٘ت وٗ

يىي وٙٙذ ٚ ثخٛاٞٙذ ٘فؼي سا ثٝ تٛ ثشسب٘ٙذ، ٞيچ ٘فؼي سا 
ثٝ خض ٕٞب٘ي وٝ خذاٚ٘ذ لشاس دادٜ است، ثٝ تٛ ٘خٛاٞٙذ 

ٚ اٌش ٕٞٝ ثب ٞٓ خٕغ ضٛ٘ذ تب صيب٘ي سا ٔتٛخٝ تٛ . سسب٘يذ
ثٕٙبيٙذ، خض ٕٞبٖ صيب٘ي سا وٝ خذاٚ٘ذ ٔمذس وشدٜ ثٝ تٛ 
ٝ ٞب  ٓ ٞب اص ٘ٛضتٗ ثبصايستبدٜ ٚ غحيف ٘خٛاٞٙذ سسب٘يذ، لّ

 (.الاسثؼيٗ اِٙٛٚيٝ ).«خطه ضذٜ ا٘ذ
دس سٚايت ٞبي ديٍش ـ ثٝ خض سٚايت تشٔزي ـ دس ادأٝ آٖ 

: حذيث آٔذٜ است
دس آسبيص خذاٚ٘ذ سا فشأٛش ٔىٗ، تب اٚ ٞٓ تٛ سا دس ... »

ٖ چٝ وٝ ثشايت پيص . سختي ٞب فشأٛش ٕ٘ٙبيذ ثذاٖ آ
ٖ چٝ سا . ٘يبٔذٜ، لشاس ثش آٖ ثٛدٜ وٝ ثشاي تٛ اتفبق ٘يفتذ ٚ آ

. وٝ ثشايت سٚي دادٜ، لشاس ٘جٛدٜ وٝ ثشاي تٛ پيص ٘يبيذ
ثذاٖ وٝ پس اص غجش ٘ٛثت پيشٚصي است ٚ ثٝ د٘جبَ 
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ٌشفتبسي ٘ٛثت ٌطبيص ٚ پس اص ٞش آصسدٌي ٘ٛثت 
. «آسٛدٌي است

ٞشٌبٜ وٛدوي ٔؼٙبي ايٗ حذيث سا ثٝ خٛثي ثفٟٕذ ٚ ثٝ 
آٖ ايٕب٘ي استٛاس پيذا ٕ٘بيذ، اص ضخػيتي لٛي ٚ ثباسادٜ 
ثشخٛسداس خٛاٞذ ضذ وٝ ثب ٕٞٝ سختي ٞب ٚ ٔطىلات 

. ٔمبثّٝ خٛاٞذ ٕ٘ٛد
 
تربيت بدني - 2

سلأت ضخػيت ا٘سب٘ي ٚ تٛا٘بيي خسٕب٘ي دٚ پبيٝ 
صيشا ػمُ سبِٓ دس . اسبسي پشٚسش دسست فشص٘ذاٖ است

ثذٖ سبِٓ است ٚ لاصٔٝ ػُٕ ثٝ ٔسئِٛيت ٞبي ص٘ذٌي 
ثشخٛسداسي اص تٛا٘بئي خسٕي ٔي ثبضذ ٚ ضؼف ٚ سستي 

. خسٕي ٔب٘غ اص ليبْ ثٝ ثسيبسي اص ٔسئِٛيت ٞب ٔي ضٛد
خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ثش ثٙذٌبٖ خٛد ثٝ خبعش ثشخٛسداس ٕ٘ٛدٖ 

آٟ٘ب اص ثٟتشيٗ خّمت ٚ آفشيٙص ٔٙت ٟ٘بدٜ ٚ فشٔٛدٜ 
: است

                 (ٗ4 / اِتي )
دس ثٟتشيٗ  (اص ٘ظش خسٓ ٚ سٚح)ٔب ثٝ ساستي ا٘سبٖ سا »

.  «ضىُ ٚ صيجبتشيٗ سيٕب آفشيذٜ ايٓ
 

: ٚ پيبٔجش ثضسٌٛاس اسلاْ غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ  ٔي فشٔبيذ
ٔؤٔٗ لٛي ٚ تٛا٘ب ٘ضد خذاٚ٘ذ ثسيبس ٔحجٛة تش ٚ ثٟتش »

 (ثٝ دسخبتي)است اص ٔؤٔٗ ضؼيف ٚ ٘بتٛاٖ ٚ دس ٞش يه 
ٔسّٓ  .«خيش ٚ ٔٙفؼت ٚخٛد داسد

ٗ ٞبي ٚسصضي  ٚ ٔٛفميت دس ػشغٝ تشثيت ثذ٘ي ثٝ تٕشي
ٝ سٛاي ٚ : ٔب٘ٙذ ثستٍي ... ضٙب ٚ دٚيذٖ ٚ است ٚ دٚچشخ
. داسد

 
تربيت عبادي - 3

ػجبدت دس اسلاْ ثٕشٜ ٚ ثبصتبة عجيؼي ايٕبٖ ٚ ػميذٜ ٚ 
وٛدوبٖ پيص اص ثّٛؽ . دِيُ ٚخٛد ٚ دسستي آٖ است

صيشا سسَٛ  خذا غّي الله . تىّيفي ٔتٛخٝ آ٘بٖ ٕ٘ي ضٛد
« سٝ ٘فش داساي ٔسئِٛيت ٘يستٙذ»: ػّيٝ ٚسّٓ فشٔٛدٜ است

خٛاثيذٜ تب صٔب٘ي وٝ اص . ديٛا٘ٝ تب صٔب٘ي وٝ ثٟجٛد ٔي يبثذ
خٛاة ثشٔي خيضد ٚ وٛدن تب ٚلتي وٝ ثٝ سٗ ثّٛؽ 

. «ٔي سسذ
أب آٔبدٜ سبصي وٛدن ثشاي ٌبْ ٟ٘بدٖ ثٝ ٔشحّٝ ثّٛؽ ٚ 

پس اص آٖ اص ٘ظش ديٙي ٚ ضشػي ثٝ تشثيت ٚ پشٚسش 
ػجبدتي اٚ ٘يبصٔٙذ است تب ػجبدت ثٝ ػٙٛاٖ ثخطي حيبتي ٚ 

ٝ داس دس ص٘ذٌي ٚ سفتبس اٚ ٔجذَ ٌشدد ٚ اٚ سا ثٝ  سيط
ضشٚست استجبط ثب خذاٚ٘ذ ٚ استمبٔت دس اداي اٚأش ٚ 

. اختٙبة اص ٘ٛاٞي ثٝ غٛست ٔذاْٚ يبدآٚس ضٛد
ػبدت دادٖ وٛدوبٖ ثٝ ػجبدت اص سٗ ٞفت سبٍِي آغبص 

صيشا سسَٛ  . ضٛد ٚ دس سٗ دٜ سبٍِي ٔٛسد تأويذ لشاس ٌيشد
: خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ٔي فشٔبيذ

فشص٘ذاٖ خٛد سا دس ٞفت سبٍِي ثٝ اداي ٕ٘بص فشٔبٖ »
ثذٞيذ ٚ دس دٜ سبٍِي  ـ چٙب٘چٝ آٖ سا تشن وٙٙذ ٚ ثب 

تطٛيك ٚ تشغيت حبضش ثٝ خٛا٘ذٖ آٖ ٘جٛد٘ذ  ـ آ٘بٖ سا 
 (اثٛداٚد ).«تٙجيٝ ثذ٘ي ٕ٘بييذ

ػٕش ٞفت سبٍِي سشآغبص تؼّيٓ ٚ تٕشيٗ ٚ ػبدت دادٖ 
. است ٚ ػٕش دٜ سبٍِي صٔبٖ تثجيت سفتبس ٚ پبيجٙذي است
چٙب٘چٝ وٛدوبٖ دس ٔٛسد ػجبدت إٞبَ ٚ تٙجّي ٕ٘بيٙذ، 

. ثبيستي تٙجيٝ ٔٙبست ثطٛ٘ذ
سشپشست وٛدن دس ٔٛسد اداي ٕ٘بص ٚ ديٍش ٔسئِٛيت ٞبي 

وٛدن ثبيذ ٔشالجت لاصْ سا ا٘دبْ دٞٙذ ٚ دس ٔٛسد آٖ ثٝ 
: ٞيچ ٚخٝ وٛتبٞي ٕ٘ٙبيٙذ صيشا خذاٚ٘ذ ٔي فشٔبيذ

                   (ٝ132 / ع) 
ٚ خٛد ٘يض ! خب٘ٛادٜ خٛيص سا ثٝ ٕ٘بص خٛا٘ذٖ فشٔبٖ ثذٜ»

.  «ثش البٔٝ آٖ ثبثت لذْ ثبش
 
آهوزش زباى عربي و علوم هفيد - 4

صثبٖ ػشثي وّيذ فٟٓ لشآٖ ٚ سٙت ٚ ثستش ػّْٛ ٚ ٔؼبسف 
ٔختّف ضشيؼت اسلأي است ٚ چٙب٘چٝ وٛدن صثبٖ ػشثي 

سا ثٝ خٛثي ثيبٔٛصد، دس خٟت فٟٓ ديٗ خذاٚ٘ذ ٚ دسن 
. ٔمبغذ ٚ اٞذاف آٖ تٛا٘بتش خٛاٞذ ٌشديذ

ٖ ٞبي خبسخي، ػّْٛ : آٔٛصش ػّْٛ ديٍشي ٔب٘ٙذ صثب
ا٘سب٘ي، سيبضي، تبسيخ ٚ خغشافيب ٚ دا٘ص ثٟذاضت ٚ 

ٔمذٔبت پضضىي ٚ ٟٔٙذسي ٚ ستبسٜ ضٙبسي، ثب تٛخٝ ثٝ 
. رٚق ٚ ػلالٝ آٟ٘ب ٔفيذ ٚ ضشٚسي است

 
تربيت اخلاقي - 5

آداة پسٙذيذٜ ٚ اخلاق اسلأي دس ٚالغ ثستش ٚ ػشضٝ 
اخلاق ظشف »: دس سٚايتي آٔذٜ است وٝ. ديٙذاسي ٞستٙذ

ٓ  چٙيٗ اخلاق خٛة ٚ غحيح  (اثٛداٚد ).«ديٗ است ٞ
پبيٝ سشضت ٞب ٚ عجيؼت ٞب ٚ ػبدات ٚ صٔيٙٝ سضذ ٚ تىبُٔ 
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ضخػيت ا٘سبٖ ٚ ٘طب٘ٝ ٞذايت ٚ پشٞيضوبسي ٚ اِتضاْ 
. غحيح ثٝ ٔسئِٛيت ٞبي ضشػي ثشٌشفتٝ اص لشآٖ است

 
ٓ تشيٗ ٔسئِٛيت ٞبي اخلالي  ثشخي اص ثب اسصش تشيٗ ٚ ٟٔ

غذالت ٚ غشاحت دس ٌفتبس، أب٘تذاسي، : ػجبستٙذ اص
آسأص ٚ ثشدثبسي، ػفت صثبٖ، پبوي دسٖٚ اص حمذ ٚ ويٙٝ 

سسَٛ  خذا . ٚ پشٞيض اص سفتبسٞب ٚ اخلاق ٔخبِف آٟ٘بست
: غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ فشٔٛدٜ است

ثٝ وٛدوبٖ خٛد احتشاْ ثٍزاسيذ ٚ ثٝ خٛثي آٟ٘ب سا تشثيت »
 (اثٗ ٔبخٝ ).«وٙيذ

ٓ چٙيٗ ٔي فشٔبيذ ٞ :
ٝ اي اص عشف ٚاِذيٗ ثشاي وٛدوبٖ خٛد ثٟتش اص » ٞيچ ٞذي

. «تشثيت خٛة ٘يست
خيش ٚ ثشوت خٛش اخلالي دس عي ص٘ذٌي، ا٘سبٖ سا تٟٙب 

٘خٛاٞذ ٌزاضت ٚ اٚ سا ثشاي دست يبثي ثٝ ٕٞٝ فضبيُ 
ٝ ٞبي ديٙذاسي ٚ  تشغيت خٛاٞذ وشد ٚ ثشاي سسيذٖ ثٝ لّ

دس سٚايتي ـ . ٔشٚت ٚ ضخػيت، اٚ سا يبسي خٛاٞذ ٕ٘ٛد
خٛش اخلالي »: ٞشچٙذ سٙذ آٖ ضؼيف است ـ آٔذٜ

 ).«ثبػث ثٝ دست آٚسدٖ خيش د٘يب ٚ آخشت خٛاٞذ ضذ
 (عجشا٘ي دس اِىجيش

ٔؼيبس تفبٚت ٔيبٖ حسُٗ اخلاق ٚ سٛء اخلاق ثٝ سٚضي 
وٝ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ دس پيص ٔي ٌشفت،  

: ثٝ وٛوبٖ آٔٛصش دادٜ ضٛد، اٚ ٔي فشٔبيذ
خيش ٚ ٘يىي دس حسُٗ اخلاق است ٚ ٌٙبٜ آٖ است وٝ »

 ).«دَ ٘بپسٙذش ضٕبسد ٚ ٘خٛاٞذ ٔشدْ اص آٖ ٔغّغ ضٛ٘ذ
 (.ٔسّٓ ٚ تشٔزي

ثشّ  ٚ خيش ٚالؼي دس ػجبدت خذاٚ٘ذ ٚ خذٔت ثٝ ٔشدْ لشاس 
آٟ٘بيي وٝ اُٞ اخلاق پسٙذيذٜ ا٘ذ، ثٝ ايٗ ثطبست . داسد

: سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ثبيذ خٛضحبَ ثبضٙذ وٝ
ٔحجٛة تشيٗ ضٕب آٟ٘بيي ٞستٙذ وٝ اص اخلاق ثٟتشي »

ثشخٛسداس٘ذ، ٚ غجش ٚ تٛاضغ ثيطتشي سا داس٘ذ، ثب ديٍشاٖ 
اِفت ٚسص٘ذ، ٚ ديٍشاٖ ٘يض دٚستطبٖ ٔي داس٘ذ ٚ 

ٗ ا٘ذ وٝ ٔيبٖ  ٗ چي ْ ٞبي سخ ٔجغٛؼ تشيٗ ضٕب ٘ضد ٔٗ، آد
دٚستبٖ دضٕٙي ايدبد ٔي وٙٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ ػيت تشاضي ثشاي 

 (عجشا٘ي دس ٔؼدٓ اِػغيش ٚالاٚسظ ).«اضخبظ ثي ٌٙبٞٙذ
ٓ چٙيٗ اغَٛ حسُٗ اخلاق ػجبستٙذ اص  سفتبس ٚ ٌفتبس : ٞ

دسست ثب پذس ٚ ٔبدس، سػبيت ادة ٚ احتشاْ خب٘ٛادٜ ٚ 
ثشادس ٚ دٚستبٖ ٚ ٕٞسبيٍبٖ ٚ ثب ٕٞٝ ٔشدْ دس ٔحُ وبس 

. ٚ وٛچٝ ٚ خيبثبٖ ٚ أبوٗ ػٕٛٔي ٚ غيشٜ است
 
تربيت هعنوي - 6

ٚاِذيٗ ثبيذ ثٝ ايٗ ثخص اص تشثيت اٞتٕبْ ثيطتشي ثٛسص٘ذ، 
ٝ سبص سضذ احسبسبت ٚ  صيشا ايٗ ٘ٛع اص تشثيت، صٔيٙ

ػٛاعف، تٟزيت،  تضويٝ ٚ ضفبفيت آٟ٘بست ٚ ٔٛخت سضذ 
ضخػيت وٛدوبٖ ٔي ٌشدد اص عشفي ديٍش تشثيت ٔؼٙٛي ٚ 

سٚحب٘ي ثبػث تؼبِي ٘فس، غفبي سٚح ٚ سلأت سٚا٘ي 
اٚ اص ا٘ٛاع ثيٕبسي ٞب ٚ سرايُ اخلالي ٔي ٌشدد ٚ آسأص ٚ 
آسٛدٌي سا ثشاي اٚ ثٝ اسٔغبٖ ٔي آٚسد ػلاٜٚ ثش ايٗ چٙيٗ 
تشثيتي خطيت خذاٚ٘ذ ٚ تفىش دس ػظٕت ٚ ادسان اسشاس 
. آفشيٙص ٚ اِتضاْ ثٝ اٚأش اٚ سا دس آ٘بٖ تمٛيت خٛاٞذ ٕ٘ٛد

ٗ ثبسٜ ٔي فشٔبيذ :خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ دس اي      

                             

                   (َ2 / الأ٘فب) 
ٔؤٔٙبٖ ٚالؼي تٟٙب وسب٘ي ٞستٙذ وٝ ٞش ٚلت ٘بْ خذا »

َ ٞبيطبٖ ٞشاسبٖ ٔي ٌشدد  ٚ دس ا٘دبْ ٘يىي ٞب )ثشدٜ ضٛد، د
ٚ ٍٞٙبٔي وٝ آيبت اٚ  (ٚ خٛثي ٞب ثيطتش ٔي وٛضٙذ

ٖ ضبٖ افضٚدٜ ٔي ضٛد ٚ ثٝ  ثشايطبٖ خٛا٘ذٜ ضٛد، ثش ايٕب
.  «.پشٚسدٌبس خٛد تٛوُ ٔي ٕ٘بيٙذ

 
تربيت اجتواعي - 7

تشثيت اختٕبػي ثٝ ٔؼٙي سٚاثظ غحيح ٚ سٙديذٜ ثب ٕٞٝ 
لطشٞبي خبٔؼٝ اػٓ اص ثضسي ٚ وٛچه ٚ خٛيطبٚ٘ذاٖ، 

ٝ ٞبست وٛدن ثبيذ اص خشأت ٕٞشاٜ ثب . ثيٍبٍ٘بٖ ٚ ٕٞسبي
ادة ٚ احتشاْ لاصْ ثشاي اثجبت ضخػيت خٛد ثشخٛسداس 
. ٌشدد ٚ دٚدِي ٚ خدبِت ثبػث ٔٙضٚي ٌشديذٖ اٚ ٘طٛد

دس خٟت تحمك ايٗ ٔٙظٛس لاصْ است وٛدوبٖ ٕٞشاٜ ثب پذس 
. ٚ ٔبدس يب ٔشثي دس ٔدبِس ٚ ٔحبفُ حضٛس پيذا وٙٙذ

ثشاي ٔثبَ صٔب٘ي وٝ اثٗ ػجبس دس ضشايغي وٝ وٛدوي ثيص 
٘جٛد حضشت ػٕش ثٗ خغبة سضي الله ػٙٝ  اٚ سا ثٝ 

. ٔدّس ثضسٌبٖ اغحبة ٔي ثشد
 

لاصْ است وبسٞبيي ٔب٘ٙذ وبسٞبيي وٝ دس حذ تٛاٖ وٛدوبٖ 
أب٘ت دادٖ، أب٘ت ٌشفتٗ ٚ خشيذ ٚ فشٚش : است ٔب٘ٙذ

ا٘ذن ثٝ آ٘بٖ سپشدٜ ضٛد ٚ ثٝ آٟ٘ب ٚ آٔٛصش دادٜ ضٛد وٝ 
َ پشسي ثبضٙذ ٚ دسست پبسخ سلاْ  آغبصٌش سلاْ ٚ احٛا

. ديٍشاٖ سا ثذٞٙذ
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ٞشٌبٜ وٛدوي ثيٕبس ضذ پذس ٚ ٔبدس اص اٚ ٔشالجت وٙٙذ ٚ 
خٛيطبٚ٘ذاٖ، دٚستبٖ ٚ ٕٞسبيٍبٖ اص اٚ ػيبدت ٕ٘بيٙذ ٚ 

. اٚ سا دس ٔٛسد ا٘تخبة دٚست ٚ سفيك سإٞٙبيي وٙٙذ
دست دادٖ ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب سا ثشاي ا٘دبْ  دٚستي ٚ يبسي،

دادٖ وبسٞبي دسسي ٚ دسست فشأٛش ٘ىٙٙذ آٟ٘ب سا ثب 
ٖ آٚسضبٖ سا ثٝ  ثذي ٞب آضٙب ٕ٘ٛدٜ ٚ صضتي ٚ ػٛالت صيب

ٓ چٙيٗ آ٘بٖ سا ثب أٛس خيش ٚ ٘يىي  آٟ٘ب يبدآٚسي وٙٙذ ٚ ٞ
آضٙب سبص٘ذ ٚ فٛائذ ٚ دستبٚسدٞبيص سا ثٝ آٟ٘ب ثيبٔٛص٘ذ ٚ 

دس ٚالغ ايٗ ٘ٛع اص . اص ٌٙبٜ ٚ ٔؼػيت آٟ٘ب سا دٚس ثذاس٘ذ
ٝ سبص ٔحجت، دٚستي ٚ ػطك ثٝ خيش، ٘يىي ٚ  تشثيت صٔيٙ
. ٟٔشثب٘ي ثب ٔشدْ ٚ ٕٞىبسي ثب آٟ٘ب ٚ پشٞيضوبسي ٔي ضٛد

ٝ اي اص سٚش صيجبي سسَٛ خذاست . ايٗ سٚايت ثيبٍ٘ش ٕ٘ٛ٘
ا٘س سضي الله ػٙٝ سٚايت ٕ٘ٛدٜ وٝ سسَٛ  خذا غّي الله 

ٔٗ ثشادس . ػّيٝ ٚسّٓ  ثٟتشيٗ ٔشدْ دس حسُٗ اخلاق ثٛد
. وٛچىي داضتٓ وٝ ثٝ ضٛخي اٚ سا اثٛػٕيش ٘ذا ٔي وشديٓ

ٞشٌبٜ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ثٝ ٔٙضَ ٔب ٔي آٔذ، 
اثٛػٕيش ثب ٌٙطده »: خغبة ثٝ ثشادس وٛچه ٔب ٔي فشٔٛد

« وٛچىت چىبس ٔي وٙي؟
 
آهوزش فني و حرفه اي - 8

فؼبِيت ٚ وبس اص فمش ٚ ٘بتٛا٘ي پيطٍيشي ٔي ٕ٘بيذ ٚ 
ٝ ٞبيي ٔب٘ٙذ وطبٚسصي، غٙؼت، تدبست، : آٔٛصش حشف

ٓ چٙيٗ  خيبعي، آٍٞٙشي،  خٛضىبسي، ثٙبيي، ٘سبخي ٚ ٞ
ٝ ٞبي خذيذي ٔب٘ٙذ آٔٛصش وبٔپيٛتش، ايٙتش٘ت، : حشف

ٝ وطي ٚ  ، ٕٞٝ ...اِىتشٚ٘يه، ٟٔٙذسي، ٔىب٘يىي، ِِٛ

ٔفيذ٘ذ ٚ اص ٘ظش ضشيؼت اسلأي ٚاخت وفبيي ثٝ ضٕبس 
.( 21، ظ 4ٔغٙي إِحتبج، ج ) .ٔي آيٙذ

 
: ٚ ايٗ ٔٛضٛع ثب ايٗ آيٝ لشآٖ دس استجبط است وٝ

                         

                 (6 / اِٙسبء )
ٖ ٌبٜ وٝ ثٝ سٗ اصدٚاج ٔي سسٙذ، » يتيٕبٖ سا ثيبصٔبييذ تب آ

اٌش اص آ٘بٖ غلاحيت ٚ حُسٗ تػشف سا ديذي،  أٛاِطبٖ 
.  «سا ثٝ ايطبٖ تحٛيُ ثذٞيذ

ػّٕبي ٕٞٝ ٔزاٞت ثش ايٗ ثبٚس٘ذ وٝ آٔٛصش فٖٙٛ ٚ 
ٝ ٞب ثٝ وٛدوبٖ ٞش يه ثب تٛخٝ ثٝ ػلالٝ ٚ استؼذادضبٖ  حشف

ٚاخت است، أب ٔؼبّٔٝ وٛدوب٘ي وٝ ثٝ سٗ ثّٛؽ 
. ٘شسيذٜ ا٘ذ، ثبيذ ثب اخبصٜ اِٚيبء آٟ٘ب ثبضذ
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ٝ ٞبي ا٘سب٘ي وٛدوبٖ  ٔٙظٛس اص تشثيت ػبعفي تمٛيت خٙج
احسبس ِزت ٚ احسبس دسد، ضبدٔب٘ي، ا٘ذٜٚ،  ايثبس، : ٔب٘ٙذ

. حت ٘يىي ٚ تٙفش اص ثذي است
ٔحجت : لشآٖ ثٝ ثشخي اص ايٗ ػٛاعف ٚ احسبسبت ٔب٘ٙذ

: ٔتجبدَ ٔيبٖ خذاٚ٘ذ ٚ ثٙذٌب٘ص اضبسٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔي فشٔبيذ

                    

      (ٜ165 / اِجمش )
ٝ ٞبيي سا » ثشخي اص ٔشدْ ٞستٙذ وٝ غيش اص خذاٚ٘ذ، خذاٌٛ٘

ثشٔي ٌضيٙٙذ، ٚ آٟ٘ب سا ٕٞچٖٛ خذا دٚست ٔي داس٘ذ، أب 

وسب٘ي وٝ ايٕبٖ آٚسدٜ ا٘ذ، خذاٚ٘ذ سا ثسيبس ثيطتش دٚست 
.  «داس٘ذ

ٓ چٙيٗ ٔي فشٔبيذ ٞ :

                            

         (ٜ54 / إِبئذ) 
خذاٚ٘ذ ٔشدٔي سا ثٝ خبي ايطبٖ خٛاٞذ آٚسد وٝ خذاٚ٘ذ »

دٚستطبٖ ٔي داسد ٚ آ٘بٖ ٘يض خذاٚ٘ذ سا دٚست ٔي داس٘ذ، 
٘سجت ثٝ ٔؤٔٙبٖ ٘شْ ٚ فشٚتٗ ثٛدٜ ٚ دس ثشاثش وبفشاٖ لبعغ 

.  «ٚ ٘يشٚٔٙذ ٞستٙذ

 :ٚ دس خبي ديٍش ٔي فشٔبيذ            

                        

                       

   (9 / اِحطش) 
 (اسلاْ)آ ٟ٘بيي وٝ پيص اص آٔذٖ ٟٔبخشاٖ خب٘ٝ ٚ وبضب٘ٝ »

 (دس دَ خٛد استٛاس داضتٙذ)سا آٔبدٜ وشدٜ ا٘ذ ٚ ايٕبٖ سا 
وسب٘ي سا وٝ ثٝ ٘ضد آٟ٘ب ٟٔبخشت ٕ٘ٛدٜ دٚست ٔي داس٘ذ ٚ 

اص دسٖٚ ثٝ چيضٞبيي وٝ ثٝ ٟٔبخشاٖ دادٜ ضذٜ احسبس 
سغجت ٚ ٘يبص ٕ٘ي ٕ٘بيٙذ ٚ ايطبٖ سا ثش خٛد تشخيح 

. «ٔي دٞٙذ، ٞشچٙذ وٝ خٛد سخت ٘يبصٔٙذ ٞستٙذ
  

ايٕبٖ ٞيچ يه اص ضٕب »ٚ دس سٙت ٘جٛي آٔذٜ است وٝ 
ٖ وٝ ٔشا اص پذس، ٔبدس ٚ ٕٞٝ ٔشدْ ثيطتش  وبُٔ ٘يست ٍٔش آ

  (ثخبسي ٚ ٔسّٓ ٚ ٘سبيي ).«دٚست ثذاسد
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ٖ وٝ ٞشچٝ سا » ٞيچ يه اص ضٕب ايٕب٘ص وبُٔ ٘يست ٍٔش آ
٘يض  (ٔسّٕب٘ص)وٝ ثشاي خٛد دٚست ٔي داسد، ثشاي ثشادس 

  (.ثخبسي ٚ ٔسّٓ ٚتشٔزي ٚ٘سبيي ).«دٚست ثذاسد
ٚ ٔٙظٛس اص ٔحجت سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ٔحجت 

. ٚ ػطك ثٝ سسبِت ٚ احىبْ ضشيؼت اٚست
سفتبس ٔحجت آٔيض، ٟٔشثب٘ب٘ٝ، ثبصي، ضٛخي، ثٛسيذٖ، 

٘ٛاصش، ٞذيٝ دادٖ ٚ خٛضشٚيي ثٝ ٍٞٙبْ آٔذ ٚ سفت، 
اٞتٕبْ ٚ پشس  ٚخٛ دس ٔٛسد وٛدوبٖ فشق ٕ٘ي وٙذ يتيٓ يب 

غيش يتيٓ دختش يب پسش ثبضذ، سجت سضذ ػبعفي ٚ احسبسي 
ٓ چٙيٗ ٔسبٚات ٔيبٖ آٟ٘ب دس ٔحجت، ٞذيٝ . آٟ٘ب ٔي ضٛد ٞ

دادٖ، اػتذاَ دس ٔحجت ٚ خطٛ٘ت ثشاي خٌّٛيشي اص 
ايدبد ػمذٜ دس وٛدوبٖ ضشٚسي است ٚ ثٝ ضذت ثب پذيذٜ 

دختشستيضي وٝ خضٚ فشًٞٙ ٚ ػبدت اػشاة ػػش 
لشآٖ دس ايٗ ساثغٝ . خبّٞيت ثٛدٜ لاصْ است ٔمبثّٝ ثطٛد

 : ٔي ٌٛيذ                

                        

                    

      (ُ59-58 / اِٙح) 
اص )ٍٞٙبٔي وٝ ثٝ يىي اص آٟ٘ب ٔژدٜ تِٛذ دختش دادٜ ٔي ضذ »

غٛستص سيبٜ  (فشط ٘بساحتي چٟشٜ اش تغييش ٔي وشد ٚ
ٔي ٌشديذ ٚ اص خطٓ ٚ ا٘ذٜٚ ّٕٔٛ ٔي ضذ ٚ ثٝ خبعش ايٗ 

ٝ اش خٛد سا  ٔژدٜ ثذي وٝ ثٝ اٚ دادٜ ضذٜ اص لْٛ ٚ لجيّ
آيب  (:ٚ سشٌطتٝ ٚ حيشاٖ ثٝ خٛد ٔي ٌفت). پٟٙبٖ ٔي وشد

ٚ يب اٚ  (ٚ دختش سا ٍ٘بٜ داسد)ايٗ ً٘ٙ سا ثش خٛد ثپزيشد، 

سا ص٘ذٜ ثٝ ٌٛس سبصد، ثٝ ساستي ثسيبس ثذ لضبٚت ٔي وشد٘ذ 
.  «ٚ تػٕيٓ ٔي ٌشفتٙذ

 
ٓ چٙيٗ خب٘ٛادٜ سا اص ثذسفتبسي ثب وٛدوبٖ يتيٓ ٚ سٛء  ٞ

استفبدٜ اص أٛاَ ٚ صيشپب ٟ٘بدٖ حمٛلطبٖ ثشحزس ٔي داسد ٚ 

 :ٔي فشٔبيذ                 

        (34 / الاسشاء) 
ٖ وٝ ثٝ ثٟتشيٗ ٚخٝ » ٚ )ثٝ أٛاَ ايتبْ ٘ضديه ٘طٛيذ ٍٔش آ

تب صٔب٘ي وٝ ثٝ حذ ثّٛؽ ٚ پختٍي  (ثٝ ٘فغ آٟ٘ب ثبضذ
.  «ٔي سسٙذ

ٓ چٙيٗ ٔي فشٔبيذ ٞ  :

                    

                     (10/اِٙسبء) 
ٓ ٌشا٘ٝ » ثي ٌٕبٖ وسب٘ي وٝ أٛاَ ايتبْ سا ثٝ ٘بسٚا ٚ ست

ٓ ٞبيطبٖ ٔي سيض٘ذ، ٚ دس  ٔي خٛس٘ذ، اٍ٘بس آتص سا دس ضى
.  «سٚص ليبٔت ثٝ آتص سٛصا٘ي خٛاٞٙذ سٛخت

 
خلاغٝ سخٗ ايٗ است وٝ تشثيت ػبعفي ٚ سٚحي ثٝ 

ٚسيّٝ احتشاْ ٌزاضتٗ ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٔحجت وشدٖ ٚ اٞتٕبْ 
ٚسصيذٖ ثٝ آ ٟ٘ب تحمك ٔي يبثذ ٚ ضخػيت آٟ٘ب ثشاي 

. ص٘ذٌي سبِٓ تمٛيت ٔي ضٛد
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ٍٕٞبْ ثب سضذ خسٕي ٚ تشثيت ثذ٘ي تٛخٝ ثٝ سضذ فىشي 
ٚ تمٛيت ػمّي وٛدوبٖ ضشٚسي است ٚ حتي دس اِٚٛيت 

لشاس داسد؛ صيشا ٘مغٝ تفبٚت اسبسي ا٘سبٖ ثب حيٛاٖ 
اص . ثشخٛسداسي ا٘سبٖ اص ٘يشٚي تؼمُ ٚ ا٘ذيطيذٖ است

عشف ديٍش ػمُ اثضاس دا٘ص ٚ ٔؼشفت ٚ لاصٔٝ ٔىّف 
ثٛدٖ ٔي ثبضذ ٚ ا٘سبٖ سا ثٝ سٛي ٞذايت، سؼبدت ٚ 

. پشٞيض اص ضش ٚ ضمبٚت اسضبد ٔي ٕ٘بيذ
ٝ اي است ٚ  تفىش ٚ ا٘ذيطيذٖ اص ٘ظش اسلاْ ٚاخت ٚ فشيض

ٞذف اص تشثيت فىشي سسيذٖ ثٝ استملاَ فىشي ٚ ػمّي 
دس حذٚد ضٛاثظ ٚ تٛخيٟبت ديٙي ٚ لشآ٘ي است وٝ 

ٖ ٞب ٚ ٔٛخٛدات  ا٘سبٖ سا ثٝ تأُٔ ٚ تؼمُ دس آفشيٙص آسٕب
صٔيٗ فشا ٔي خٛا٘ذ تب اص ايٗ عشيك ثٝ حمب٘يت ٚخٛد، 
تٛحيذ ٚ يىتبپشستي پي ثجش٘ذ، ٚ اص تمّيذ ٚ ٕٞشٍ٘ي 

وٛسوٛسا٘ٝ فشًٞٙ ٚ آداة ٘بدسست آثبء ٚ اخذاد پشٞيض 
ٕ٘بيٙذ ٚ تحت تأثيش ضشايظ ٘بٔغّٛة اختٕبػي لشاس 

. ٍ٘يش٘ذ
ٖ چٝ ثيبٖ ٌشديذ ثشٌشفتٝ اص غذٞب آيٝ لشآٖ است وٝ  ٕٞٝ آ

ٖ ٞب سا ثٝ تؼمُ ٚ ا٘ذيطيذٖ دس ٔٛسد پذيذٜ ٞب ٚأٛس  ا٘سب
ٔختّف ٚ ايٕبٖ ثٝ ػذاِت ٚ حمب٘يت لٛا٘يٗ ضشيؼت 

ثشاي ٔثبَ اص پبيبٖ ثسيبسي اص . خذاٚ٘ذ فشاخٛا٘ذٜ است
: آيبت لشآٖ ايٗ خٕلات صيجب ٚ پشٔحتٛي آٔذٜ ا٘ذ وٝ

                 (ْٚ24 / اِش) 
ٝ ٞبيي » دس ايٗ ٔٛسد ثشاي آٟ٘بيي وٝ ا٘ذيطٝ ٔي ٕ٘بيٙذ، ٘طب٘
.  «دس اصاي ٚخٛد ٚحذا٘يت خذاٚ٘ذ ٚخٛد داس٘ذ)
 

                       

           (ٖ190 / آَ ػٕشا  )
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ٖ ٞب ٚ صٔيٗ، آٔذ ٚ سفت، ضت ٚ » ٔسّٕبً  دس آفشيٙص آسٕب
ٝ ٞب ٚ دلائّي ثشاي خشدٔٙذ است .  «سٚص، ٘طب٘

 
تربيت بهداشتي - 11

يىي اص ٚيژٌي ٞبي خب٘ٛادٜ ٔسّٕبٖ ثشخٛسداسي افشاد آٖ 
اص سلأت خسٕي ٚ سٚحي است؛ صيشا سػبيت ثٟذاضت ٚ 

٘ظبفت، يىي اص ضؼبسٞبي اسبسي اسلاْ است، ٚ ٕٞٝ 
ٔسّٕب٘بٖ سا ثٝ ٔشاػبت پبوي دس خسٓ، ِجبس، ٔسىٗ، 

، فشا ٔي خٛا٘ذ ٚ آ٘بٖ سا ثٝ ...ٔحُ وبس ٚ ٔؼبثش ػٕٛٔي ٚ 
ٌشفتٗ ٘بخٗ، وٙذٖ : سػبيت ٔمشسات خبظ ا٘سب٘ي ٔب٘ٙذ

ٔٛي ثغُ، تشاضيذٖ ٔٛي ضشٍٔبٜ، ضستٗ دست ٞب لجُ ٚ 
ثؼذ اص غشف غزا، ٔسٛان صدٖ، ٌشدا٘يذٖ آة دس دٞبٖ ٚ 

ٕٞچٙيٗ دس ٔٙبسجت ٞبي ٔختّفي . ثيٙي تطٛيك ٕ٘ٛدٜ است
سٚصٞبي حح، سٚصٞبي ػيذ ٚ ضشوت دس اختٕبػبت : ٔب٘ٙذ

ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٙبسه حح وٝ دست وٓ يه ثبس دس ٞفتٝ ثبيذ 
استحٕبْ ٕ٘ٛد، اسلاْ ٔشدْ سا ثٝ غسُ ٚ ٘ظبفت دػٛت 

. ٕ٘ٛدٜ است
ٓ چٙيٗ فؼبِيت ٞبي ٚسصضي ٚ پشٞيض اص پشخٛسي ٚ ٌفتٗ ٞ :

دس آغبص ٚ اِحٕذالله ثؼذ « بسن  الله الزحوي الزحين»
اص غشف غزا، ٔشاخؼٝ ثٝ پضضه ٔتخػع ٚ پشٞيض اص 

ثيٕبسي ٞبي ٔسشي ٔب٘ٙذ خزاْ، سُ ٚ عبػٖٛ ثشاي 
سلأت ٚ تٙذسستي خسٕي ثسيبس ٔفيذ خٛاٞٙذ ثٛد؛ صيشا 

: سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ٔي فشٔبيذ
ٞش دسدي سا دسٔب٘ي است، ٞشٌبٜ داسٚيي ثشاي دسدي »

دسست تطخيع دادٜ ضٛد، ثشاسبس سٙت ٚ سضبيت 
 (.ٔسّٓ ٚ احٕذ ).«خذاٚ٘ذ، آٖ سا ثٟجٛدي خٛاٞذ ثخطيذ

ٓ چٙيٗ سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ فشٔٛدٜ است ٞ :
حيٛا٘بت ثيٕبس ٚ حيٛا٘بت سبِٓ سا ثش سش يه آثطخٛس »

 (.احٕذ ٚ اثٛداٚد ٚ ٘سبيي ).«خٕغ ٘ىٙيذ
 

ثشخي اص دستٛسات ثٟذاضتي ٚ پيص ٌيشا٘ٝ دس اسلاْ 
: ػجبستٙذ اص

. خٛاثيذٖ ثش سٚي عشف ساست -
 .خٛاثيذٖ پس اص ٕ٘بص ػطبء -

سحشخيضي ثشاي ٕ٘بص غجح ٚ آٔبدٜ ضذٖ ثشاي  -
ثيٟمي سٚايت ٔي ٕ٘بيذوٝ دس . سفتٗ ثٝ سش وبس

سپيذٜ  دٔي سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ ثٝ 
خب٘ٝ حضشت فبعٕٝ سفت ٚ اٚ سا دس حبَ خٛاة 

ثشخيض »:  ٔطبٞذٜ فشٔٛد ٚ ثيذاسش ٕ٘ٛد ٚ فشٔٛد
 .«ٚ سٚصي پشٚسدٌبست سا ضبٞذ ثبش

ٚ دس ايٗ صٔيٙٝ ثشاي آٌبٞي اص آداة عجي ٚ ثٟذاضتي دس 
سٙت سسَٛ  خذا غّي الله ػّيٝ ٚسّٓ لاصْ است ثٝ عت 

اثٗ اِميٓ « صادإِؼبد»٘جٛي وٝ ثٟتشيٗ ٔشخغ آٖ وتبة 
. خٛصيٝ است ٔشاخؼٝ ضٛد
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خذاٚ٘ذ ا٘سبٖ ٚ ٘ظبْ ٞستي سا ثٝ ثٟتشيٗ ٚ صيجبتشيٗ 
: غٛست آفشيذٜ ٚ ٔي فشٔبيذ

             (ٜ7 / اِسدذ) 
وسي وٝ ٞشچٝ سا آفشيذٜ ثٝ ثٟتشيٗ ٚ صيجبتشيٗ ضيٜٛ »

.  «آفشيذٜ است
: ٚ ٔي فشٔبيذ

                  (ٗ4 / اِتي) 
ٖ ٞب سا ثٝ ثٟتشيٗ ٚ صيجبتشيٗ تشويت » ثٝ ساستي ٔب ا٘سب

.  «آفشيذٜ ايٓ
 

ٔحبفظت اص صيجبيي ٞبي ٔٛخٛد دس ٔحيظ ص٘ذٌي ٔمتضي 
آٖ است وٝ ا٘سبٖ ثٝ صيجبيي ٚ آساستٍي ٔطشٚع اٞتٕبْ 

  :لاصْ سا ثذٞذ؛ صيشا خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٔي فشٔبيذ   

                     

                            

                        

                          

              (32-31/الاػشاف) 
ثب )دس ٞش ٔسدذ ٚ ػجبدت ٌبٞي خٛد سا ! اي فشص٘ذاٖ آدْ»

ِجبس ٔبدي وٝ ػٛست ضٕب سا ٔي پٛضب٘ذ ٚ ثب ِجبس ٔؼٙٛي 
ثيبساييذ ٚ ثخٛسيذ ٚ ثيبضبٔيذ ِٚي اسشاف ٚ  (تمٛا

صيبدٜ سٚي ٘ىٙيذ؛ صيشا خذاٚ٘ذ اسشاف وبساٖ سا دٚست 
چٝ وسي صيجبيي ٞب ٚ : ثٍٛ (اي پيبٔجش ثٝ آ٘بٖ)* ٕ٘ي داسد 

ٔٛاٞت ٚ ٘ؼٕت ٞبي حلاِي سا وٝ خذاٚ٘ذ ثشاي ثٙذٌب٘ص 
ايٗ ٘ؼٕت ٞب ٚ صيجبيي ٞبي ):  ثٍٛ! آفشيذٜ، حشاْ ٕ٘ٛدٜ؟

ٚ ديٍشاٖ )دس ايٗ خٟبٖ ثشاي افشاد ثب ايٕبٖ است  (حلاَ
ٗ ٞب ٕٞٝ  (٘يض اص آٖ ثٟشٜ ٔٙذ ٔي ضٛ٘ذ أب دس خٟبٖ آخشت اي
ٗ ٌٛ٘ٝ آيبت . دس اختيبس ٔؤٔٙبٖ لشاس ٔي ٌيشد  (خٛد سا)اي

.  «ثشاي وسب٘ي تٛضيح ٔي دٞيٓ وٝ آٌبٞٙذ ٚ ٔي فٟٕٙذ
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ٔٙظٛس اص تشثيت صيجبيي ٚ آساستي ايٗ است وٝ وٛدوبٖ اص 
ٝ ٞبي صيجبيي ٚ آساستٍي خسٓ ٚ ِجبس خٛد ٔحبفظت  خٙج
ٕ٘بيٙذ ٚ اص ٕٞٝ ٔظبٞش صضت ٚ ٘بپبوي ٚ غيشثٟذاضتي دس 

ثذٖ، ِجبس ٚ ٔحُ دسس، سىٛ٘ت،  وٛچٝ،  خيبثبٖ،  پبسن ٚ 
ٔشاوض تفشيحي ٚ ػٕٛٔي دٚسي وٙٙذ ٚ ثٝ خبعش خٌّٛيشي 

اص ضشس ٚ صيبٖ ثٝ ٔحيظ صيست ٚ ا٘سبٖ ٚ حيٛاٖ اص 
ُ ٞب خٛدداسي  سيختٗ آضغبَ ٚ اضيبء اضبفي دس آٖ ٔح

. ٕ٘بيٙذ ٚ آٖ سا ثٝ سٚضي ٔغّٛة ٘بثٛد وٙٙذ
 

تربيت جنسي - 13
پذس ٚ ٔبدس ثٝ غٛست تذسيدي ٚ حىيٕب٘ٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔشاحُ ػٕش ٘ٛخٛا٘بٖ تب سسيذٖ ثٝ ٔشحّٝ اصدٚاج ثٝ 
غٛست وٙبيٝ ٚ اضبسٜ ٚ پس اص ثّٛؽ ثٝ عٛس غشيح ثشخي 
اص ٔسبئُ سا ثشايطبٖ ثيبٖ وٙٙذ ٚ اص عشف ديٍش فشص٘ذ خٛد 

سا ثٝ آداة اخبصٜ خٛاستٗ دس ٔٙضَ ٚ خبٞبي ديٍش ٚ 
ٓ ٞب  چطٓ فشٚثستٗ اص ٍ٘بٜ ثٝ ٘بٔحشْ ٚ پشٞيض اص ديذٖ فيّ
ٚ ػىس ٞبيي وٝ سجت تحشيه ٘بثٍٟٙبْ غشيضٜ خٙسي اٚ 

ثطٛد، ػبدت دٞٙذ ٚ ػٕش، استؼذاد ٚ رٞٗ اٚ سا ثٝ دسس، 
ٓ ٞبي ٔفيذ ٚ  ٔغبِؼٝ، ٚسصش ٚ ٞٙشٞبي اسلأي ٚ فيّ

. ٞذف داس ٔطغَٛ وٙٙذ
چٙب٘چٝ تٛا٘بيي ٔبِي ٚ ضشايظ وبس ٚ تحػيُ اخبصٜ ثذٞذ، 
اصدٚاج صٚدٍٞٙبْ ثسيبس ٔٙبست است ٚ حتي ٔي تٛاٖ ٔيبٖ 

، وٝ ضشايظ دسسي ٚ ...دختشاٖ،  پسشاٖ ٔحػُ، دا٘طدٛ ٚ 
ٔبِي اخبصٜ اصدٚاج سا ٕ٘ي دٞذ، پس اص تٛافك ٚ غلاحذيذ 
اِٚيبء ٚ خب٘ٛادٜ ٞبي عشفيٗ ٚ ػلالٝ ٚ سضبيت خٛد آٟ٘ب 

ػمذ ٘ىبح خبسي ثطٛد ٚ ثشاي حفظ ػفت ٚ حيثيت 

ضشافت خٛد ٚ خب٘ٛادٜ ٞبيطبٖ تٟٙب ٔؼبضشت ٚ سفت ٚ 
. آٔذي ػبدي ثب يىذيٍش داضتٝ ثبضٙذ

 
ٍصلي الله ٍسلن علي ًبيٌا هحود ٍعلي آلِ 

  .ٍصحبِ أجوعيي
  .ٍآخز دعَاًا أى الحودلله رب العاليوي

 

22 21 


