
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسن الله الزحوي الزحين

الحودالله رب العالويي، ٍالعاقبِ للوتقيي، 

ٍلاعدٍاى الا علي الظالويي، ٍالصلاُ ٍالسلام 

علي هحود الذي ارسلِ ربِ رحوِ للعالويي ٍ 

. علي آلِ ٍ صحبِ اجوعيي

 

. هعٌی صًذگی، صًذُ دلی ٍ ضاداتی سٍح ٍ سٍاى است

خَش تیٌی تی دلیل ٍ تذتیٌی تی جْت، ّش دٍ ًگشضْائی 

. اضتثاُ ّستٌذ

ٍالع تیٌی اهیذٍاساًِ، تْتشیي حالتی است وِ هی تَاًین 

تٌاتشایي ًَع دیذ ها هی تَاًذ تشسشًَضت . اًتخاب وٌین

چشا وِ فشد خَش تیي تا دیگشاى . صًذگی ها تأثیشگزاس تاضذ

هتماتلاً . سفتاسی هثثت داضتِ ٍ ًتیجِ هثثت خَاّذ گشفت

فشد تذتیي هسلواً سفتاسی هٌفی داضتِ ٍ حاصلص ضىست 

. خَاّذ تَد

 

  دس صَست استىاب اضتثاُ، ّوسشتاى سا تثخطیذ، تا

ایي واس ّن خَدتاى تِ آساهص سٍحی ٍ فىشی 

هی سسیذ، ٍ ّن هَجة ساحتی ٍ آسایص ضشیه 

. صًذگیتاى هی ضَیذ

ِ عٌَاى ساُ حل هطىلات احتوالی صًذگی  ضیَُ گفتگَ سا ت

. خَد تشگضیٌیذ

ِ ی عیّثِ تٌا ضذُ تاضذ، للثت سا  گفتگَیی وِ تشپایِ ولو

. ّذف گشفتِ ٍ آى سا تِ هحثتّ ٍ سلام تشهی گشداًذ

 هیضاى گفتاستاى سا تا ّوسشتاى وٌتشل وٌیذ .

  ٍ  سلیمِ ّوسشتاى سا هَسد احتشام لشاس دّیذ

ِ ّای یىذیگش سا هَسد اعتشاض ٍ  ّیچگاُ سلیم

 .حولِ لشاس ًذّیذ

  اص صحوات ّوسشتاى لذسداًی وٌیذ ٍ سعی وٌیذ

 .ولوات تطَیك آهیض تِ اٍ تگَییذ

 دس غیش  ایي صَست . صٌذٍق اسشاس ّوسشتاى تاضیذ

ِ دست خَد تاعث دسدسش ٍ گشفتاسی خَاّیذ ضذ  .ت

  هَلع سخي گفتي ّوسشتاى، تا دست ٍ سش ٍی سا

 .تأییذ وشدُ خَد سا علالوٌذ تِ ضٌیذى ًطاى دّیذ

  ًماط ضعف ٍ ووثَدّایتاى سا دسن وٌیذ ٍ تا

 .صثَسی تیطتش تِ صًذگی اهیذٍاس تاضیذ

  ِتثسن، ضادی ٍ خٌذُ سا تا خَد حول وشدُ ٍ ت

. ّوسشتاى ًیض ّذیِ وٌیذ

 

ِ ی تی ّضیٌِ استفادُ وٌیذ ٍ ًتیجِ تگیشیذ . اص ایي ٍسیل

  تا ّوسشتاى ساتغِ هحثت آهیض داضتِ تاضیذ، صیشا

 .ضالَدُ صًذگی صویواًِ ٍ سعادتوٌذاًِ است

  اًعغاف پزیش تاضیذ ٍ اص اعوال خطًَت ٍ استثذاد

 .سأی جذاً پشّیض وٌیذ

  دس ضشایظ سخت ٍ دضَاسیْای ّوسشتاى اص احَال

 .ٍی تفمذ ٍ دلجَیی وٌیذ
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  ،ِآصادی ّای هطشٍع ّوسشتاى سا تِ سسویت ضٌاخت

 .سعایت ًواییذ

  ّای اختلافات سا تا تَاضع، گزضت، اغواض ِ سیط

 .ٍ فذاواسی لغع وٌیذ

  ٍ عیَب ّوسشتاى سا تپَضاًیذ ٍ اص لغضضْا

 .ًمصْای ّوذیگش گزضت ًواییذ

  ّوَاسُ حسي هعاضشت ٍ خَش خلمی سا تا

ِ یاد داضتِ تاضیذ  .ّوسشتاى ت

 خغش ًیٌذاصیذ ِ  .آساهص تاى سا تشای ًیل تِ آسایص ت

  داسای اخلاق ًثَی تاضیذ ٍ تا الگَ لشاس دادى ًثی

هىشم اسلام، سعادت دًیَی ٍ اخشٍی خَیص سا 

. تضویي وٌیذ

 

خانواده‌)نکته‌های‌طلایی‌در‌مناسبات‌همسری‌
‌(متعادل

ِ ای اص سٍاتظ هتماتل دس خاًَادُ  خاًَادُ هتعادل تِ ضثى

اعلاق هی ضَد وِ اص هطىلات ٍ هَاًع احتوالی ٍ 

ضعف ّای سفتاسی هثشّا ًیستٌذ، لىي دس هماتلِ تا 

دضَاسیْای صًذگی، ضیَُ ای هٌغمی تشهی گضیٌٌذ ٍ دس 

هَلعیت ّای دضَاس تصوین اتّخار هی وٌٌذ، ایٌىِ تِ 

اختصاس تِ ًىاتی دس هٌاسثات ّوسشی تشای استحىام 

: تیطتش تٌیاى همذّس خاًَادُ اضاسُ هی وٌین

 تثادل عاعفی دس تشاتش اًجواد عاعفی -1

تثادل عاعفی صٍجیي، فشصتی هٌاسة تشای دسن سٍحیات 

دٍام ٍ استحىام خاًَادّف هطشٍط تِ . هتماتل است

تلاش تشای اثثات عَاعف صادلاًِ ٍ صویواًِ صٍجیي دس 

تذاٍم صًذگی است وِ دس اتعاد للثی، ولاهی ٍ عولی 

 .هتجلّی هی گشدد

یا هثثت ًگشی ٍ )هثثت گشایی دس هماتل هٌفی گشایی  -2

 (ٌّش خَب دیذى

 (سٍاتظ حسٌِ)تفاّن دس تشاتش تخاصن  -3

 سفالت دس تشاتش لجاجت -4

 تال دس تشاتش ٍتال -5

 هطاسوت دس تشاتش هفاسلت -6

 تشخَسد هٌغمی دس تشاتش اعوال صٍس -7

 حك سالاسی دس تشاتش هشد یا صى سالاسی -8

حسي هعاضشت ٍ )ضادواهی دس تشاتش تلخىاهی  -9

 (خَش سفتاسی صٍجیي

 آگاّی تِ ٍظایف ّوسشی دس تشاتش ًاآگاّی -10

 عیة پَضی دس تشاتش عیة جَیی -11

 اًتماد ساصًذُ دس تشاتش اًتماد هخشب -12

 ساصداسی دس تشاتش ساصگَیی -13

تطخیص هصلحت )ّوگشایی دس تشاتش ٍاگشایی  -14

 (صًذگی ٍ تشجیح آى تش هٌفعت ضخصی

تیٌص تىاپَیی دس تشاتش تیٌص جضهی  -15

 (اًعغاف پزیش دس سٍاتظ هتماتل)

 

 

ٍصلي الله ٍسلن علي ًبيٌا هحود ٍعلي آلِ 

  .ٍصحبِ أجوعيي

  .ٍآخز دعَاًا أى الحودلله رب العاليوي
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