
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسن الله الرحون الرحين

الحودلله رب العالوين و الصلاة و السلام علی 

الدین و  رسول الله و علی آله و اصحاته الی یوم 

  : تعد  اها 

 

ٍدس ,اػتكاف دس لغت تِ هؼٌي هاًذى ٍدسًگ كشدى است 

هاًذى ٍ ًطستي دس هسجذ ّوشاُ تا :اغطلاح ضشع يؼٌي 

. قػذ ًٍيت تِ خذاًٍذ 

 

: اعتكاف تر دو گونه است 
آًكِ ضخع تا ًظش كشدى تش خَدش ,اػتكاف ٍاجة -1

. ٍاجة گشداًذ 

يؼٌي ضخع هسلواى تخاطش تقشب تِ ,اػتكاف سٌت- 2

 دس هسجذ اػتكاف هي خذاًٍذ ٍپيشٍي اص سسَل اكشم 

تخػَظ دس دُ سٍص آخشسهضاى كِ تاكيذ تيطتشي ,ًطيٌذ 

. ضذُ است 

 ٍّوچٌيي اجواع تش هطشٍػيت قشآى كشين ٍسٌت پياهثش 

. آى دلالت هي كٌذ 

 : قشآى كشين  هي فشهايذ           

           [ ُ187:تقش .]

ٌّگاهي كِ دس هساجذتِ اػتكاف ًطستِ ايذ تا ّوسشاًتاى »

. «آهيضش ًكٌيذ

حضشت »:حضشت ام الثٌيي ػايطِ سضي الِ ػٌِ هي فشهايذ

 ّويطِ دُ سٍص اخش هاُ سهضاى تِ اػتكاف سسَل الله 

پس ,هي پشداخت تا ايٌكِ خذاًٍذ اٍ سا ٍفات داد 

  .«ّوسشاًص تؼذ اص ٍي تِ اػتكاف ًطستٌذ

   (.1172)ٍ هسلن (2026)تخاسي

هسلواًاى تش استحثاب اػتكاف اجواع :اها ًٍَي هي فشهايذ 

تخػَظ دس دُ سٍص اخش هاُ سهضاى كِ تاكيذ ,داسًذ 

.  (4/324)ضشح غحيح هسلن   .تيطتش داسد

 

اركان اعتكاف 
هاًذى دس هسجذ  - 2ًيت             -1

 

: شروط اعتكاف كننده 
. پس اػتكاف كافشدسست ًيست ,هسلواى تاضذ -1

اػتكاف ضخع ديَاًِ ٍ تچِ غيش ,ػاقل ٍهويض تاضذ -2

. هويض غحيح ًيست 

. پاكي اص جٌاتت -3

ٍ اػتكاف أًْا (تشاي خاًوْا )پاكي اص حيض ًٍفاس -4

. تايذ تا اجاصُ ٍ سضايت ّوسشاى تاضذ 

ٍ افضل ٍ تْتش ايٌست كِ هسجذ ,هاًذى دس هسجذ - 5

. جاهغ تاضذ 

 

1 2 

( 3)سلسله مباحث رمضان 



: آداب اعتكاف
ركش ٍ دػاءٍ استغفاس ٍ تلاٍت قشآى ٍ ,خَد سا تِ ًواص -1

.  هطغَل ًوايذ دسٍد تشپياهثش

ٍ صتاى خَيص سا جض تِ .اص سخٌاى تيَْدُ اجتٌاب كٌذ -2

. خَتي ًگطايذ 

دس غيش سهضاى تشاي هؼتكف هستحة است كِ سٍصُ -3

. تاضذ 

تا ايٌكِ تشاي ضشكت دس ًواص ,دس هسجذ جاهغ تاضذ -4

. جوؼِ اص هسجذ تيشٍى ًطَد 

: حضشت ام الوَهٌيي ػايطِ سضي الله ػٌْا هي فشهايذ 

ٍ ًِ دس تطيغ ,ضخع هؼتكف ًثايذ تِ ػيادت تيواس تشٍد »

ٍ ًِ صًي سا لوس كٌذ ٍ ًِ ّوخَاتي ,جٌاصُ ضشكت كٌذ 

ٍ اص هسجذ تجض تشاي كاس ضشٍسي ٍ قضاي حاجت ,كٌذ 

ٍ ,ٍ اػتكاف تذٍى سٍصُ دسست ًيست ,تيشٍى ًطَد 

. «اػتكاف جض دس هسجذ جاهغ غحيح ًيست 

 

آنچه اعتكاف را تاطل مي كند 
. تيشٍى ضذى تذٍى ػزس ٍ حاجت اص هسجذ -1

  (ديَاًگي ٍ هستي).صايل ضذى ػقل -2

ّوثستشي تا ّوسشاى  -3

پس تشخاًوْا ),ضشٍع ضذى دٍسُ هاّياًِ ٍ خَى ًفاس -4

ٍاجة است كِ دس چٌيي حالتي فَسي اص هسجذ تيشٍى 

. (ضًَذ 

 

شة قدر 
ضة قذس تش ّوِ ضثْاي سال فضيلت ٍ تشتشي داسد 

. تخاطش ايٌكِ قشآى كشين دس آى ضة ًاصل ضذُ است

  : خذاًٍذ هي فشهايذ                     

                               

                      

                [قذس]. 

 :ٍ دس جاي ديگش خذاًٍذ هي فشهايذ           

             [  3:دخاى .]

« ها قشآى سا دس ضثي هثاسك ٍ گشاهي ًاصل كشدين »

كسي كِ دس »: دستاسُ فضيلت ايي ضة هي فشهايذپياهثش

ضة قذس تشاساس ايواى تِ خذا ٍ اهيذ اجش ٍ پاداش اص 

گٌاّاى (ٍ تِ ػثادت هطغَل ضَد )ٍي تِ ًواص تايستذ

ٍ (2473)اهام اتَ داٍد  .«گزضتِ اٍ تخطيذُ هي ضَد 

.  (4/321)تيْقي 

ضة قذس دس يكي اص ضثْاي دُ سٍص آخش سهضاى است  

تذيي خاطش تِ صًذُ داسي ايي دُ سٍص آخش سفاسش ضذُ 

ضة قذس سا دس ضثْاي فشد »:دس حذيث آهذُ است .است 

(  2017)اهام تخاسي  .«دُ ضة آخش سهضاى تلاش كٌيذ 

 دس دُ سٍص آخش سهضاى سخت تِ ػثادت هطغَل پياهثش 

ٌّگاهي »:هي ضذًذ چٌاًكِ ام الوَهٌيي ػايطِ هي فشهايذ 

 سسَل الله .كِ دُ سٍص آخش هاُ سهضاى فشا هي سسيذ 

ضة تيذاس هي هاًذ ٍ خاًَادُ اش ساتيذاس هي كشد ٍ سخت 

ٍ هسلن (2024)اهام تخاسي  .«تِ ػثادت هطغَل هي ضذ 

(1174  )

تِ :اصحضشت ػايطِ سٍايت ضذُ است كِ هي فشهايذ 

اگش داًستن كذام ضة قذس است چِ : گفتن سسَل الله 

اللهن انك عفو » :تگَ : فشهَدًذ تگَين ؟پياهثش 

 «تحة العفو فاعف عنی

بي شك تو بسيار آمرزنده اي و آمرزش را :پروردگارا »

حذيث غحيح است  .«پس مرا بيامرز .دوست مي داري 

.  (3850)ٍ اتي هاجِ (3813)اهام تشهزي 

 

وصلی الله وسلن علی هحود و علی آله و اتثاعه 

 الی یوم الدین
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