
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تسن الله الشحوي الشح٘ن 

الحوذلله سب العالو٘ي ٍ الصلآ ٍ السلام علٖ 
الذٗي ٍ  سسَل الله ٍ علٖ آلِ ٍ اصحاتِ الٖ َٗم 

  : تعذ  اها 

 

:  ضٍظُ ضهضاى يىي اظ اضواى ٍ فطايض اسلام است 
:  ذساًٍس هتعال هي فطهايس 

                   

                   

اي وساًي وِ ايواى آٍضزُ ايس تط ضوا ضٍظُ ٍاخة ضسُ »
است ّواى گًَِ وِ تطوساًي وِ پيص اظ ضوا تَزُ اًس 

. «ٍاخة تَزُ است تا تاضس وِ پطّيعگاض ضَيس
: تا خايي وِ هي فطهايس 

                   

                      

     ( 185 :بقره) 
هاُ ضهضاى ّواى است وِ لطآى زض آى فطٍ فطستازُ ضس تا »

ِ ّا ٍ آيات ضٍضٌي اظ اضضاز  هطزم ضا ضاٌّوايي وٌس ٍ ًطاً
حك ٍ تاعل زض ّوِ )تاضس ٍ هياى  (تِ حك ٍ حميمت)

ايي ( فطا ضسيسى)خسايي افىٌس پس ّط وس اظ ضوا  (ازٍاض
. «هاُ ضا زضياتس تايس وِ آى ضا ضٍظُ تگيطز

اظ اتي عوط ضٍايت است وِ پياهثط غلي الله عليِ ٍسلن  
شْادٓ أى لا إلا : تٌٖ الإسلام علٖ خوس ): فطهَز 

ٍ أى هحوذا سسَل الله، ٍ إقام الصلآ، ٍ  إلا الله،

تراضي ٍ (إٗتاُ الضکآ ٍ حج الث٘ت ٍصَم سهضاى
هسلن 

ضْازتيي، : اسلام اظ پٌح ضوي تطىيل ضسُ است »: يعٌي
تطپايي ًواظ، زازى ظوات ٍ حح ذاًِ ذسا ٍ ضٍظُ هاُ 

. «ضهضاى
ّوِ علواء هتفمٌس وِ ضٍظُ هاُ هثاضن ضهضاى ٍاخة است 
ٍ اگط فطزي ٍخَب آى ضا اًىاض ًوايس ٍ يا هسلواًاى ضا زض 
هَضز ضٍظُ ضهضاى تِ ضه ٍ تطزيس تيٌساظز ٍ آى ضا تِ تاز 

هسرطُ گيطز اظ اسلام ذاضج هي ضَز، وِ ايي تِ هعٌي 
تىصية ذسا ٍ پياهثط هي تاضس، تِ چٌيي ضرػي تايس 
زستَض زازُ ضَز وِ تَتِ وٌس ٍ زض غَضتي وِ اظ تَتِ 

سطتاظ ظًس هطتس ضٌاذتِ ذَاّس ضس ٍ تايس تَسظ حاون 
اعسام ٍ تسٍى اًدام هطاسن اسلاهي زض هَضز اٍ، ذاضج اظ 
هماتط هسلويي زفي ضَز تا تَي تعفي اٍ هسلواًاى ضا آظاض 

. ًسّس
 

:  فضیلت هاه هبارک رهضاى
ضهضاى هَسويست تعضي وِ ثَاب اعوال زض آى ظيازتط ٍ 

عالثاى آى گطَزُ هي گطزز، ضهضاى  زضٍاظُ ّاي ذيط تطاي
زض لطآى اظ ايي هاُ تِ ًام . هاُ ذيط ٍ تطوت ٍ اًفاق است

ّسايت وٌٌسُ هطزم ياز ضسُ، اٍل آى ضحوت، ٍسظ آى 
احازيث . آهطظش ٍ آذط آى آظازي اظ آتص خٌْن است

ظيازي زض تعضگي ايي هاُ ٍاضز ضسُ، زض غحيح تراضي ٍ 
: هسلن آهسُ است وِ پياهثط غلي الله عليِ ٍسلن  فطهَز
چَى ضهضاى فطا ضسس زضٍاظُ ّاي تْطت تاظ ضسُ ٍ 
زضٍاظُ ّاي زٍظخ تستِ هي ضَز ٍ ضياعيي تِ ظًديط 

. وطيسُ هي ضًَس

1 2 

( 8)سلسله مباحث رمضان 



 ٍ چَى اعوال ذيط زض ايي هاُ ظياز هي ضَز، ٍ ّوچٌيي 
تطاي تطَيك تِ اًدام اعوال غالح زضٍاظُ ّاي تْطت تاظ 

هي گطزز ٍ تطعىس چَى اّل ايواى ووتط هطتىة گٌاُ هي 
ضًَس ضياعيي تِ ظًديط وطيسُ هي ضًَس ٍ ًوي تَاًٌس 

 . ّوچَى زيگط هاّْا تِ اّساف ذَز زست ياتٌس
ذساًٍس پٌح چيع ضا زض هاُ هثاضن ضهضاى اظ ذػَغيات 

:  اهت اسلاهي لطاض زازُ است وِ عثاضتٌس اظ
ذَضثَ تَزى زّاى ضٍظُ زاض ًعز ذسا وِ زض اثط  (1

ذالي تَزى هعسُ تِ ٍخَزهي آيس ٍ هطزم آى ضا 
ًاپسٌس هي زاًٌس وِ ايي ًعز ذسا اظ تَي هسه 
ًيع تْتط است؛ ظيطا وِ زض اثطعثازت ذسا پسيس 
آهسُ، ٍ ّطچِ ًاضي اظ عاعت ٍ عثازت ذسا 
تاضس ًعز پطٍضزگاض هحثَب است ٍ ذساًٍس 

.  ذَتتط ٍ تْتط اظ آى ضا تِ عثازت وٌٌسُ هي زّس
 استغفاض هلائىِ تطاي ضٍظُ زاضاى تا ٌّگام افغاض  (2

ضاى، هلائىِ ّايي وِ هعػَم ٍ هىطهٌس، ضاستي 
وِ ايي هلائىِ ّاي هعػَم ٍ هىطم لاتليت آى 
ضا زاضًس وِ زعايطاى زض حك ضٍظُ زاضاى لثَل 
ضَز ٍ ايي ذَز زلالت تط تلٌس لسض تَزى ضٍظُ 

 .زاضاى هي ًوايس

 ذساًٍس ّط ضٍظ تْطت ذَز ضا ظيٌت هي زّس  (3
چيعي ًواًسُ وِ تٌسگاى ًيىَواضم : ٍ هي فطهايس

. هطمت ضا اظ زٍش تط افىٌٌس ٍ تسَي تَ آيٌس
ذساًٍس ّطضٍظ تْطت . هطمت يعٌي هطمت زًيا

ضا ظيٌت هي زّس تا تٌسگاًص ضا تطاي ضسيسى 
 .تساى تطَيك ًوايس

 زض ايي هاُ هثاضن ضياعيي تِ ظًديط وطيسُ هي  (4
ضًَس ٍ هاًٌس زيگط هاّْا ًوي تَاًٌس تِ اّساف 

ذَز تطسٌس ٍ ايي اظ فضل ذسا تط تٌسگاى غالح 
هي تاضس وِ زضوٌطاى ضا ظًساًي وطزُ لصا ها 
هطاّسُ هي وٌين وِ پطّيع واضاى زض ايي هاُ 

ًسثت تِ هاّْاي زيگط تيطتط ضغثت تِ اًدام 
اعوال ذيط ٍ زٍضي اظ گٌاُ ضا اظ ذَز ًطاى هي 

 . زٌّس

 ذساًٍس زض آذطيي ضة ايي هاُ هثاضن گٌاّاى  (5
اهت هحوس غلي الله عليِ ٍسلن  ضا هي آهطظز 

تططط ايٌىِ حك ايي هاُ هثاضن هاًٌس ًواظ ٍ 
پس هاُ هثاضن . ضٍظُ ضا تِ خاي آٍضزُ تاضس

ضهضاى تطاي وسيىِ اظ گٌاّاى زٍضي ًوايس ٍ 
هطغَل عاعت ٍ عثاضت ضَز ًعوتيست تس 

 .تعضي وِ ضايستِ است آًطا غٌيوت ضواضز

 
 :فضیلت روزه

اظ اتَّطيطُ ضٍايت است وِ پياهثط غلي الله عليِ ٍسلن  
هي صام سهضاى إٗواًا ٍ احتساتا غفشلِ ): فطهَز 

تراضي ٍ هسلن  (ها تقذم هي رًثِ
وسي وِ اظ ضٍي ايواى ٍ اهيس وسة اخط ٍ »: يعٌي

گصضتِ  (غغيطُ)پازاش، هاُ ضهضاى ضا ضٍظُ تگيطز گٌاّاى 
. «اٍ ترطَزُ هي ضَز

اظ اتَّطيطُ ضٍايت است وِ پياهثط غلي الله عليِ ٍسلن  
کل عول اتي  »: ذساًٍس ععٍخل هي فطهايس : فطهَز 

آدم لِ إلاالص٘ام فإًِ لٖ ٍ أًا أجضٕ تِ، ٍ الص٘ام 
جٌٔ، فإرا کاى َٗم صَم أحذکن فلا ٗشفت ٍ 

لاٗصخة ٍ لاٗجْل، فإى شاتوِ أحذ ٍ قاتلِ 

فل٘قل إًٖ صائن، هشت٘ي، ٍالزٕ ًفس هحوذ 
ت٘ذُ لخلَف فن الصائن أط٘ة عٌذ الله َٗم 

الق٘اهٔ هي سٗح الوسک، ٍ للصائن فشحتاى 

إرا أفطش فشح تفطشُ، ٍ إرا لقٖ ستِ فشح : ٗفشحْوا 

 تراضي ٍ هسلن   «تصَهِ
ّطگاُ واضي وِ اًساى اًدام هي زّس، تطاي ذَز »: يعٌي
هگط ضٍظُ وِ تطاي هي است ٍ هي پازاش آى ضا . اٍ است

هي زّن، ٍ ضٍظُ سپط است پس ّطگاُ وسي اظ ضوا ضٍظُ 
تَز، سري ظضت ًگَيس ٍ زضوٌي ًىٌس ٍ اعوال خاّلاًِ 

ضا اًدام ًسّس ٍ اگط وسي تِ اٍ زضٌام زاز يا تا اٍ زعَا 
وطز زٍتاض تگَيس هي ضٍظُ ّستن، لسن تِ شاتي وِ خاى 

هحوس زض زست اٍست تَي زّاى ضٍظُ زاض زض ضٍظ لياهت 
ًعز ذسا اظ تَي هسه تْتط است، ٍ ضرع ضٍظُ زاض زض 
زٍظهاى ذَضحال هي ضَز يىي ظهاًي وِ افغاض هي وٌس ٍ 

. «زيگطي ظهاًي وِ تا پطٍضزگاضش هلالات هي وٌس
اظ سْل تي سعس ضٍايت است وِ پياهثط غلي الله عليِ 

إى فٖ الجٌٔ تاتا ٗقال لِ الشٗاى ): ٍسلن  فطهَز 

ٗذخل هٌِ الصائوَى َٗم الق٘اهٔ لاٗذخل هٌِ 
أٗي الصائوَى؟ ف٘قَهَى : أحذ غ٘شّن ٗقال 

لاٗذخل هٌِ أحذ غ٘شّن، فإرا دخلَا أغلق فلن 

تراضي ٍ هسلن (ٗذخل هٌِ أحذ
« ضياى»زض تْطت زضٍاظُ اي ّست وِ تِ آى »: يعٌي

گفتِ هي ضَز، ضٍظ لياهت فمظ ضٍظُ زاضاى اظ آى زضٍاظُ 
زاذل هي ضًَس، وسي خع آًاى ًوي تَاًس اظ آى ٍاضز ضَز، 

گفتِ هي ضَز ضٍظُ زاضاى ودايٌس؟ فمظ ضٍظُ زاضاى تلٌس ضسُ 
ٍ اظ آى زضٍاظُ ٍاضز هي ضًَس ٍلتي زاذل ضسًس زض تستِ 

. «هي ضَز ٍ زيگط وسي اظ آى ٍاضز ًوي ضَز
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 ثبوت چه راهی فرا رسیدى،  هاه رهضا ى به از

 هی رسد؟
  : هي گطزز  ثاتت  ضاُ  اظزٍ ،  ضهضاى  هاُ  ضسيسى فطا

   ٍسيلِ  ايٌىِ  ٍلَ  ضهضاى  هاُ  ّلال  ضٍيت يىي
   هاُ  ضٍظُ  سي  توام وطزى  زٍم . تاضس  عازل  ًفط يه

   . ضعثاى
   غسز  زض هطزم   “  است وِ  ضٍايت  عوط  اتي اظ -1

   پياهثط،  تِ  هي وِ  تَزًس،  ضهضاى  هاُ  ّلال ضٍيت
   ٍ  ضٍظُ گطفت  ذَز  اٍ ،  زيسُ ام  ضا  ّلال ذثطزازم وِ

   تطٍايت . “  تگيطًس  ضٍظُ  زازوِ  ًيعزستَض توطزم
   ضا  آى  ًفط  زٍ  ايي  حثاى وِ  اتي  ٍ  حاون  ٍ اتَزاٍز

ِ اًس “ غحيح  “  . زاًست
 
 پياهثط غلي الله عليِ ٍ   وِ  است  ضٍايت  اتَّطيطُ اظ -2

 ٍأفطشٍا لشؤٗتِ،  صَهَا لشؤٗتِ  ": گفت    سلن

فإى غن عل٘كن فأکولَا عذٓ شعثاى ثلاث٘ي 

   ضٍيت  ضا  ضهضاى  هاُ  ّلال  ضلت ّط ]  َٗها
   ضا  ضَال  ّلال  ّطٍلت  ٍ  تگيطيس  ضٍظُ وطزيس،

  .ًثاضيس ضٍظُ  ٍ  ترَضيس  ضا  ضٍظُ ضٍيت وطزيس،
   ضا  ضهضاى  ّلال ًتَاًستيس  ٍ  تَز  اتطي اگطَّا

   ."[ وٌيس  تىويل  ضا  ضعثاى  ضٍظُ  سي ضٍيت وٌيس،
 .  هسلن  ٍ  تراضي تطٍايت

 
   عول  تسيٌغطيك  علن  اّل  تيطتط :  است تطهصي گفتِ

ِ اًس هي وٌٌس    ضْازت ،  ضٍظُ گطفتي  تطاي وِ : ٍگفت
  ضا  ّلال   هي  تگَيس  هطزوِ  ًفط  يه ٍگَاّي

   ٍ  ضافعي  اهام  ضاي  ٍ .  است  لثَل  هَضز ، زيسُ ام
   ٍ  هي تاضس  چٌيي  ًيع  الوثاضن  اتي  ٍ  احوس اهام

   ثثَت  زض تاضُ  ٍاها .  آًست  اغح :  است ًٍَي گفتِ
   يه  ضٍيت  فمْا،  عوَم  تٌاتطاي :  ضَال  ّلال ضٍيت

  تلىِ  ًوي ضَز،   پصيطفتِ  ٍي  ٍگَاّي  عازل هطز
   زٍ  ايٌىِ  يا  ضهضاى تىويل  گطزز  هاُ  ضٍظُ  سي تايس

   ٍلي . زٌّس  ضَال گَاّي  ّلال  تطٍيت  عازل ًفطگَاُ
   ٍّلال  ضَال  ّلال  ضٍيت  ثثَت  است  گفتِ اتَثَض

  گَاّي  زٍ،  ّط  ٍتطاي  ًساضًس  فطلي  ّن  تا ، ضهضاى
 .  است  لثَل  عازل  ًفط يه

 
  : رویت كرد  را  هلال  تنها اگر كسی

   تٌْا ،  ّط وس  تط ايٌىِ  زاضًس،  اتفاق  فمِ پيطَاياى 
   ٍلي . تاضس  ضٍظُ  اٍ  تايس  زيس،  ضا  ضهضاى  هاُ ّلال
   ٍاخة  ٍي تط :   است  ٍگفتِ  هرالفت وطزُ عغاء

   زيگطي  ضرع  هگطايٌىِ  تگيطز،  ضٍظُ ًيست وِ
   ّلال  ضٍيت  ٍزضتاضُ . ضٍيت وٌس  ضا  ّلال  ٍي ًيعتا

   ّلال  ضرػي  اگط  آيا : وطزُ اًس  اذتلاف ضَال
   آًست  حك وٌس؟  افغاض  تايس  وطز  ضٍيت  ضا ضَال

  اتَثَض  ٍ  ضافعي  وِ  ّواًگًَِ وٌس،  افغاض  تايس وِ
ِ اًس   تٌْگام   پياهثط غلي الله عليِ ٍ سلن  ظيطا .گفت
   ٍ  است  وطزُ  ٍاخة ضا افغاض  ٍ  ضٍظُ  ّلال ضٍيت

   ضٍيت  يميٌي  تغَض  هي تيٌس،  ضا  ّلال ضرػي وِ
   ٍ  است  حس  تط  هساضآى  ٍ ،  آهسُ  پيص تطايص
  . ًساضز  غيط  هطاضوت  تِ ًياظي

 

    است؟  واجب  رهضا ى  روزه بر چه  كسانی

ت تالغ عالل هسلواى تطّط ضٍظُ فمِ علواي اخواع تِ تٌا
 ٍاخة هسافط، غيط ًسضست

 ضطط  ،  فَق ضطايظ تط علاٍُ ظًاى تطاي ٍ است
. تاضٌس ًيع پان “  ًفاس  “ ٍ “  حيض  “  ذَى اظ است وِ
يواض   ٍ  تچِ زيَاًِ ٍ  ٍ  تطوافط تٌاتطايي

پيطظى  ٍ  ًاتَاى پيطهطز ٍ ًفساء  ٍ حايض ٍ هسافط ٍ
ٍاخة   ضهضاى ، ضٍظُ ضيطزُ ظى  آتستي ٍ ٍ ظى ًاتَاى
  ضٍظُ تط آًْا هغلك  تغَض ايٌْا اظ الثتِ تعضي . ًيست

   اظآًْا تعضي ٍ .  زيَاًِ  ٍ وافط :هاًٌس ٍاخة ًيست
وِ آًاى   ذَاستِ هي ضَز، سطپطستاى اظ
  اظآًْا  تطتعضي ٍ زٌّس، زستَض تطٍظُ گطفتي ضا

ضا   ٍآى  ضا ترَضًس  ضهضاى ضٍظُ است وِ ٍاخة
  ، ذَضزى ضٍظُ تعضي اظ آًْا اخاظُ تطاي ٍ .لضاء وٌٌس

 فسيِ آى  آًػَضت زض است وِ  ضسُ زازُ
  .هي تاضس ٍاخة

 
اگط وسي تِ زليل پيطي يا اهثال آى ًتَاًس ضٍظُ تگيطز، 
هي تَاًس ضٍظُ اش ضا ترَضز ٍلي تايس تِ اظاي ّط ضٍظ، 
: هسىيٌي ضا غصا تسّس؛ تِ زليل فطهَزُ ذساًٍس هتعال 

               (ُتمط :
184 )

ضا ًساضًس  (ضٍظُ)ٍ تط وساًي وِ تَاًايي اًدام آى »
لاظم است  (ّوچَى پيطاى ضعيف ٍ تيواضاى ّويطگي)

. «وفاضُ تسٌّس ٍ آى ذَضان هسىيٌي است
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زى حاهله و شیرده 
اگط ظًاى حاهلِ ٍ ضيطزُ تَاًايي ضٍظُ گطفتي ضا ًساضتِ ٍ 

يا اظ آسية زيسى وَزوطاى تين زاضتِ تاضٌس، هي تَاًٌس 
ضٍظُ ًگيطًس ٍلي تايس فسيِ تسٌّس ٍ لاظم ًيست ضٍظُ ضا 

:  لضا وٌٌس 
سخص للش٘خ الكث٘ش ٍ ): اظ اتي عثاس ضٍايت است 

العجَص الكث٘شٓ فٖ رلک ٍ ّوا ٗط٘قاى الصَم 
أى ٗفطشا إى شاءا، ٍ ٗطعوا کل َٗم هسكٌ٘ا، ٍ لا 

 فَوَي ( قضاء علْ٘وا، ثن ًسخ رلک فٖ ّزا اِٙٗ
ٍ ثثت للش٘خ الكث٘ش ٍ )ضَِْسَ هٌِىُنُ الطَْطَ فلَِيَػُوُِ 

العجَص الكث٘شٓ إرا کاى لاٗط٘قاى الصَم ٍ 

الجلٖ ٍ الوشضع إرا خافتا أفطشتا، ٍ أطعوتا کل 

 .(َٗم هس٘كٌا
تِ پيطهطز ٍ پيطظًي وِ تَاًايي ضٍظُ گطفتي ضا زاضًس »: يعٌي

اخاظُ زازُ ضس تا اگط ذَاستٌس ضٍظُ ًگيطًس ٍ تِ اظاي ّط 
ضٍظ، هسىيٌي ضا غصا تسٌّس ٍ لضاي ضٍظُ تط آًْا لاظم 

ًيست؛ سپس ايي حىن تا آيِ            

     تطاي پيطهطز ٍ  (آى حىن) ًسد ضس ٍلي
. پيطظًي وِ تَاًايي ضٍظُ گطفتي ضا ًساضًس ثاتت هاًسُ است

تين  (تط حال ذَز يا تچِ)ّچٌيي ظى حاهلِ ٍ ضيطزُ اي وِ 
زاضًس هي تَاًٌس ضٍظُ ًگيطًس ٍ تِ اظاي ّط ضٍظ، يه 

. «هسىيي ضا ععام زٌّس
 

   : روزه اقسام

  :  است  قسم  دو  نظز فقهی  اس روسه
  واجب و  فرض روزه -1 
   .  سنت و داوطلبانه روزه -٢ 

 تقسین قسوت به سه واجب فرض و روزه

   :هی شود
   رمضان مبارک ماه روسه -الف
   تاوان  گناهان  = کفارات روسه-ب
   . روسه نذری-ج
 

: روزه های هکروه
. اذتػاظ ضٍظ خوعِ ٍ يا ضٌثِ تِ ضٍظُ زاضي- 1
ضٍظٓ توام سال وِ ّط ضٍظ، ضٍظُ تاضس، اگط اظ ايي - 2

ضٍظُ زاضي ظياى هي تيٌس ٍ يا حمي اظ اٍ فَت هي ضَز 
.  وطاّت زاضز

 
:  روزه های حرام

ضٍظٓ ضٍظ ضه، سي ام  ضعثاى وِ غحثت اظ زيسى - 1
.  ّلال ضهضاى هي ضَز، اها تِ ثثَت ضطعي ًطسيسُ است

. ضٍظ عيس فغط- 2
.  ضٍظ عيس لطتاى- 3
.   حح13، 12، 11« ايام التططيك»سِ ضٍظ - 4
.  ظى زض حالت حيض ٍ ًفاس- 5
 

ٍصلٖ الله ٍسلن علٖ هحوذ ٍ علٖ آلِ ٍ اتثاعِ 
 الٖ َٗم الذٗي
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