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پرسش و پاسخ
در مورد

عادات طبيعي زنان
(احكام فقهي)
شيخ/ محمد صالح العثيمين و دكترصالح بن فوزان
گردآوری:
عیسی زمانی

بسم الله الرحمن الرحیم
فهرست مطالب
6مقدمه


7حيض (عادت ماهانه -  قاعدگي)


7تعريف حيض:


71- آيا دليلي بر زمانبندي بعضي از فقها در مورد شروع حيض (عادت ماهيانه) در نه سالگي و پايان آن در پنجاه سالگي وجود دارد؟


72-  آیا زن حائض در دوره عادت ماهانه روزه و نمازش را بايد ترك كند؟


83-  آیا بر زن حائض دست زدن به قرآن بدون پوشش و پرده، جایز است؟


84- در مورد زنی كه هنگام عادت ماهيانه نماز خوانده است سوال شد:


95- آيا جائز است، زن حائض جهت شركت در مجالس ذكر به مسجد برود؟


96- چنانچه زنی بعد از وقت نماز، مثلاً نماز ظهر، حائض شود و او نماز ظهر را نخوانده باشد، آيا قضاي آن نماز بر وي واجب است؟


107- خانمی كه عادتش شش روز بوده و چند روزي بر آن اضافه شده‌است؟


108- خانمی كه عادتش اول هر ماه بوده و سپس خون را در آخر ماه ديده است؟


119- اگر چنانچه در ماه مبارك رمضان نقطه اي خون در حال روزه از زن خارج شود و اين وضعيت تا آخر رمضان نسبت به وي ادامه داشته باشد آيا روزه اش صحيح است؟


1110-  هرگاه زنی جريان خون و يا درد عادت را احساس نمايد، اما تا قبل از غروب خون خارج نشود، آيا روزه آن روز صحيح است يا اينكه قضاي آن روز بر او واجب مي باشد.


1111- اگر خانمی خوني را مشاهده كند اما مطمئن نباشد كه آن خون، خون حيض است يا نه آيا روزه آن روزش صحيح است؟


1112- خانمی در آخرين روزهاي عادت و قبل از پاكي اثري از خون نمي‌بيند، آيا در آن روز و قبل از مشاهده مايع سفيد رنگ روزه بگيرد؟


1213- اگر زن حائض يا زن نفساء، قبل از نماز مغرب و یا قبل از نماز صبح از خون پاك شد، چکار کند؟


13یادآوری:


1314- زني كه با ديدن كِدِري و قبل از عادتش نماز را ترك كرده و سپس هنگام عادتش خون جريان پيدا كرده است؟


1315- زني كه با دارو سبب خروج خون حيض شده و نماز را ترك كرده است، آيا بر آن زن واجب است نمازهاي ترك شده را قضا نمايد؟


1416- يك زن چگونه مي‌تواند انتها و پايان دوره عادت ماهانه خود را تشخيص دهد؟


1417- آنچه كه پس از پايان عادت ماهانه بر زن حائض لازم است؟


14روش غـسـل:


15استحاضه


15تعريف استحاضه:


15تشخيص خون استحاضه از حيض:


15استحاضه مي‌تواند با سه حالت زیر تشخیص داده شود:


16خلاصه آنچه كه گذشت:


16نشانه‌های تشخیص استحاضه:


16اول: عادت؛


16دوم: تشخيص؛


17سوم: معتبر دانستن و توجه نمودن به عادت غالب در زنان


17زنی که با در نظر گرفتن آن نشانه‌ها و علاماتي كه ذكر كرديم، برایش معلوم شد خونش، خون استحاضه است و در عادت ماهانه (حیض) نیست برای نماز چه کار کند؟




مقدمه

الحمدلله، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لاشريك له، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله ﴿((((((((((( ((((((((( (((((((((( ((((((((( (((( (((( (((((((((( (((( ((((((((( (((( (((((((( ((((((((((( (((((﴾ [آل عمران: 102] ﴿((((((((((( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((( ((((((((( (((( (((((( ((((((((( (((((((( ((((((( ((((((((( (((((( ((((((((( ((((((( (((((((( (((((((((( ( ((((((((((( (((( ((((((( ((((((((((((( ((((( ((((((((((((( ( (((( (((( ((((( (((((((((( (((((((( (((﴾ [النساء: 1] ﴿((((((((((( ((((((((( (((((((((( ((((((((( (((( (((((((((( (((((( (((((((( (((( (((((((( (((((( ((((((((((((( (((((((((( (((((( ((((((((((( ( ((((( (((((( (((( (((((((((((( (((((( ((((( ((((((( (((((((( ((((﴾ [الأحزاب: 70 – 71] 
از آنجائيكه جريان و توقف خونهاي طبيعي زنان (حيض و نفاس) در فقه اسلامي، ترک و یا انجام بعضي از عبادات و مسائل خانوادگي و زناشوئي را به دنبال دارد، و چون مسائل آن بيشتر مربوط به زنان بوده و آن‌ها غالباً به علت شرم و حيا در مورد آن سوال نمي‌كنند، لذا در رابطه با خونهاي طبيعي، بسياري از احكام بر آن‌ها پوشيده مي ماند، اين بود كه مناسب دانستيم بعضي از فتاواي شيخ محمد صالح العثيمين را كه در اين رابطه بصورت سوال و جواب منتشر شده بود انتخاب كرده و آن را در اختيار خواهران مومن قرار دهيم تا شايد قدمي در راه آگاهي آن‌ها در اين رابطه برداشته باشيم. 

از خداوند خواهانيم كه اين عمل ناچيز را مورد قبول قرار دهد و آن را براي مسلمين ثمر بخش گرداند.
وصلى الله على محمد وعلى آله وصحبه وسلم
حيض (عادت ماهانه -  قاعدگي)
تعريف حيض:
حيض در لغت عبارت از جاري شدن است. 
و در اصطلاح شرع حيض عبارت از خوني است كه از درون رحم زن در اوقات معين و بدون هيچگونه بيماري و يا ضربه‌ و صدمه‌اي بيرون آيد. اين خون، خوني است كه خداوند علیم و حکیم، آن را در ذات و سرشت دختران بني آدم نهاده است. خداوند حکیم آن را در رحم زن آفريد تا در دوره حاملگي غذاي جنين باشد؛ آنگاه پس از تولد نوزاد تبديل به شير مي‌شود. و البته حکمت ها و مصلحت های دیگری نیز دارد که هر کس بنابر مطالعه و دانش امروزی می​تواند پی به گوشه های دیگری از آن ببرد، به همين علت در اوقات مشخصي از بدن خارج مي‌شود كه در اصطلاح به آن قاعدگي و يا عادت ماهانه گفته مي‌شود.
1- آيا دليلي بر زمانبندي بعضي از فقها در مورد شروع حيض (عادت ماهيانه) در نه سالگي و پايان آن در پنجاه سالگي وجود دارد؟ 

از قرآن و سنت دليلي بر زمانبندي شروع حيض در نه سالگي و پايان آن در پنجاه سالگي وجود ندارد، و صحيح آنست كه هر وقت زن آن خون معروف نزد زنان را ببيند آن خون، خون حيض است.
2-  آیا زن حائض در دوره عادت ماهانه روزه و نمازش را بايد ترك كند؟

در قرآن دلیلی برای ترک عبادات در این دوره وجود ندارد!
اما براساس روایات (نه قرآن) در قاعدگی، انجام اين عبادتها بر زن واجب نيست.
هنگامي كه زن حائض، پاك شد فقط قضاي روزه فرض ماه مبارك رمضان را مي‌گيرد، ولي نمازش قضا ندارد.
3-  آیا بر زن حائض دست زدن به قرآن بدون پوشش و پرده، جایز است؟ 
در قرآن دلیلی برای گناه بودن این کار وجود ندارد!
اما جمهور فقها و از جمله سه مذهب حنفی، شافعی و حنبلی لمس کردن قرآن را برای اشخاص جنب، حائض، نفاس (خون40ِ روز اول زایمان) و در یک کلام بی وضو، منع کرده اند و فقط مذهب امام مالک لمس قرآن از سوی شخص بی وضو (جنب،حائض،نفاس، البته به شرط طهارت قلبی یعنی داشتن ایمان) را برای تعلیم و تعلم جایز شمرده اند.
اما تلاوت قرآن براي زن حائض بدون دست زدن به آن، حكم اکثر مذاهب آن است كه در غير ضرورت، قرائت نكند و ضرورت موقعي است كه بترسد قرآن حفظ شده خودش را فراموش كند.
4- در مورد زنی كه هنگام عادت ماهيانه نماز خوانده است سوال شد: 

در قرآن کریم دلیلی برای حرام بودن آن نیست! 

اما بر اساس روایاتی که تقریباً اکثر حدیث شناسان بر نسبت آن‌ها به پیامبر( اعتماد نموده اند، جائز نيست كه زن در حالي كه خون حيض و خون بعد از زايمان، از او خارج مي‌شود نماز بخواند.

اکثر علماي مسلمين بر اين راي اند كه روزه و نماز براي زن حائض جایز نيست، بر اين اساس بر زني كه هنگام حيض به علت شرم و حيا نماز خوانده لازم است كه بر احادیث اعتماد نموده و از كرده خود استغفار نمايد. 
همچنین براساس احادیثی که از پیامبر( نقل شده است، طواف خانه خدا بر زن حائض جایز نیست.

ماندن و مكث كردن در داخل مسجد براي زن حائض نیز نادرست است اما عبور كردن از داخل مسجد بدون توقف در آن، براي وي جايز است.
اما در تمام مذاهب اشكالي ندارد زن در عادت ماهانه اذكار و اوراد شرعي از قبيل تهليل، تكبير، تسبيح و ادعيه را بخواند؛ همچنين وي مي‌تواند اوراد و اذكار شرعي مشروع در صبح و شام و هنگام خوابيدن و بيدارشدن و امثال اينها را بجا آورد؛ در ضمن اشكالي ندارد كه وي كتابهاي علمي‌ از قبيل كتابهاي تفسير، حديث و فقه را مطالعه نمايد.
5- آيا جائز است، زن حائض جهت شركت در مجالس ذكر به مسجد برود؟ 
در قرآن کریم دلیلی برای حرام بودن آن نیست! 

اما بر اساس اجتهاد امامان، ماندن زن حائض در مسجد جائز نيست، پس در اينصورت صحيح نيست كه جهت گوش دادن به ذكر و قرائت قرآن به مسجد برود، اما عبور از آن چنانچه زن اطمينان داشته باشد كه مسجد آلوده نمي‌شود و همچنين نشستن و گوش دادن به ذكر و قرائت قرآن در جائي خارج از مسجد بوسيله بلندگو اشكالي ندارد، زيرا جائز است كه زن در حالت قائدگي به ذكر و قرائت قرآن گوش فرا دهد، و ثابت شده است كه پيامبر( در حالي كه حضرت عايشهلحائض بود در اتاق وي تكيه مي زد و قرآن را تلاوت مي نمود، اما اينكه براي گوش دادن به ذكر و قرائت در مسجد بماند جائز نيست.
6- چنانچه زنی بعد از وقت نماز، مثلاً نماز ظهر، حائض شود و او نماز ظهر را نخوانده باشد، آيا قضاي آن نماز بر وي واجب است؟ 
براساس مذهب حنفی و مالکی، اگر وقت نمازي فرا رسيد، سپس زن قبل از اين كه نماز همان وقت را بخواند، تازه حيض شد و يا بچه‌دار شد، قضاي آن نماز كه فرصت اداي نماز را پيدا نكرده است به سبب شروع حيض و يا زایمان بر او واجب نيست. (البته اگر بدون كوتاهي و تقصيري خواندن نمازش را به تاخير انداخته است، و قصد و هدفي نداشته است).
اما جمهور علماء و براساس مذهب شافعي و حنبلی می گویند چنانچه شروع حيض مثلا نيم ساعت بعد از وقت نماز باشد لازم است بعد از پاك شدن نمازي را كه هنگام وقت آن در پاكي بسر برده است و در آن کوناهی کرده است (در اول وقت نخوانده است) بخواند.

اما نمازهائي كه زمان آن‌ها، در حيض بوده است و پاکی به صورت کامل و مطمئن، حاصل نشده است، نماز قضا نمي‌شود. 

اما اگر بعد از پايان حيض به اندازه خواندن يك ركعت فرصت داشته باشد نماز آن وقت را بايد بخواند. پيغمبر ( مي‌فرمايد: كسي كه قبل از غروب آفتاب يك ركعت از نماز عصر را دريابد نماز عصر را دريافته است. 

در اينصورت اگر چنانچه عصر و يا قبل از طلوع آفتاب پاك شود، و قبل از غروب و يا طلوع به اندازه يك ركعت وقت داشته باشد در مورد اول نماز عصر و در مورد دوم نماز صبح را بايد خواند.
7- خانمی كه عادتش شش روز بوده و چند روزي بر آن اضافه شده‌است؟ 
در صورتي كه عادت اين زن شش روز بوده باشد و سپس اين مدت نه يا ده روز بطول انجامد آن زن تا زماني كه پاك نشده باشد نبايد نماز بخواند، 
پس تا زماني كه خون باقيست زن بر همان حال خود باقي مي​ماند تا اينكه پاك شود و غسل كرده و سپس نماز بخواند، و چنانچه در ماه بعد عادتي كمتر از ماه قبل به وي دست دهد بمجرد پاك شدن غسل مي​نمايد گرچه از مدت ما قبل كمتر باشد، و خلاصه اينكه هرگاه حيض جريان داشته باشد جائز نيست كه نماز بخواند، خواه خون حيض برابر عادت قبلي باشد و يا زياد و كم شود، و بعد از پاكي نماز مي‌خواند.
8- خانمی كه عادتش اول هر ماه بوده و سپس خون را در آخر ماه ديده است؟
اگرچنانچه عادت زن به تاخير افتد، هرگاه که از خون پاك شود، طاهر به حساب مي‌آيد.
9- اگر چنانچه در ماه مبارك رمضان نقطه اي خون در حال روزه از زن خارج شود و اين وضعيت تا آخر رمضان نسبت به وي ادامه داشته باشد آيا روزه اش صحيح است؟ 
آري روزه اش صحيح است، و اين نقطه خون نيز چيزي نيست زيرا كه در اثر پاره‌شدن رگ خارج شده. و از علي( نقل شده است كه فرمود: نقطه خوني كه شبيه قطره خون است حيض نيست.
10-  هرگاه زنی جريان خون و يا درد عادت را احساس نمايد، اما تا قبل از غروب خون خارج نشود، آيا روزه آن روز صحيح است يا اينكه قضاي آن روز بر او واجب مي باشد. 
در صورتي كه زن غير حائض در حال روزه احساس حركت خون و يا درد عادت كند اما خون بعد از غروب آفتاب خارج شود، روزه آن روزش صحيح بوده و چنانچه روزه اش فرض بوده، صحیح است و قضاي آن لازم نيست و اگر روزه سنت باشد ثوابش باطل نمي‌شود.
11- اگر خانمی خوني را مشاهده كند اما مطمئن نباشد كه آن خون، خون حيض است يا نه آيا روزه آن روزش صحيح است؟ 
روزه آن روزش صحيح مي باشد زيرا كه اصل بر عدم حيض است تا اينكه از حيض بودن وی، خون دیده شود.
12- خانمی در آخرين روزهاي عادت و قبل از پاكي اثري از خون نمي‌بيند، آيا در آن روز و قبل از مشاهده مايع سفيد رنگ روزه بگيرد؟ 
اگر آن زن مانند بعضي از زنان مايع سفيد رنگ را مشاهده نمي‌كند روزه بگيرد و اگر مايع سفيد رنگ را مشاهده مي‌كند روزه نگيرد تا اينكه مايع سفيد را ببيند
.
13- اگر زن حائض يا زن نفساء، قبل از نماز مغرب​ و یا قبل از نماز صبح از خون پاك شد، چکار کند؟
اگر زن حائض يا زن نفساء، قبل از غروب آفتاب از خون پاك شد (مدت حیض و خون زایمان به پایان رسید)؛ خواندن نماز ظهر و عصر را با هم جمع می‌کند و خواندن آن دو در همان روز بر وي واجب است. 
همچنين اگر زني در شب، قبل از ورود وقت نماز صبح (فجر) پاك شود؛ خواندن نماز مغرب و عشاء (به صورت جمع) در همان شب بر وي واجب است. 
زيرا وقت نماز دوم (عصر در روز و عشاء در شب) در حالت‌هاي معذور (حالت‌هایی که ضرورت ایجاب می‌کند مانند سفر، بیماری و...) وقت نماز اول (ظهر در روز و مغرب در شب) نيز است.
(این قضیه جمع دو نماز است، که بدین صورت است: در زمان‌های معذوریت، نماز ظهر و عصر با هم خوانده می‌شود و نماز مغرب و عشاء هم درکنار هم، یعنی وقت بين دو نماز مشترك است)
 یادآوری: 
شخص به خواب مانده و يا فراموش كرده ـ اگر كوتاهي و تقصيري نداشت ـ آنچه كه وي انجام مي‌دهد به عنوان قضاي نماز نيست. بلكه هر وقت كه وي از خواب بيدار شد و يا فراموش كرد هر وقت به ياد آورد، همان وقت، براي آن‌ها وقت نماز است.

14- زني كه با ديدن كِدِري و قبل از عادتش نماز را ترك كرده و سپس هنگام عادتش خون جريان پيدا كرده است؟ 
هرگاه مايعي‌اي به رنگ زرد و يا كِدِر در دوره عادت ماهانه از زن خارج شد، آن دو را خون قاعدگي به حساب مي‌آورد و همه آن احكامي كه در مورد زن حائض گفته شد، در مورد چنين زني نيز صادق است. ولي اگر مايعي زرد رنگ و يا كِدِري در غير از دوره قاعدگي از فرج زني خارج شد؛ آن‌ها چيزي به عنوان حيض به حساب نمي‌آيند. و زن بايد خودش را پاك بداند. به دليل حديث ام عطيهل كه گفته‌اند: «ما مايع زرد رنگ و كِدِر را پس از پاك شدن از عادت ماهانه چيزي به حساب نمي‌آوريم» بر اين اساس به نظرم اين كِدِري كه قبل از حيض بوجود آمده حيض به حساب نمي‌آيد.
15- زني كه با دارو سبب خروج خون حيض شده و نماز را ترك كرده است، آيا بر آن زن واجب است نمازهاي ترك شده را قضا نمايد؟ 
زن اگر با خوردن قرص، سبب عدم خروج حيض شود نماز را قضا نمي‌كند، چونكه حيض خون نيست كه هنگام وجود حكمش بر آن مترتب مي‌شود، كما اينكه اگر زن چيزي را استعمال كند كه خون حيض را قطع نمايد واجب است كه نماز بخواند و روزه بگيرد نه اينكه روزه را قضا كند. به دليل اينكه آن زن در اين حال حائض بشمار نمي رود، پس حكم به علتش بستگی دارد، 

بنابراين با وجود خون ماهیانه، حكم حیض روشن است، و بدون آن، حكم حیض ثابت نمي‌شود.
16- يك زن چگونه مي‌تواند انتها و پايان دوره عادت ماهانه خود را تشخيص دهد؟
اين امر با قطع شدن خون شناخته مي‌شود؛ قطع خون هم دو نشانه دارد:

نشانه اول: خروج مايع سفيد رنگ به دنبال قطع شدن خون كه شبيه به آب آلوده به گچ (و يا سفيده​ی تخم مرغ) است، و گاهي اوقات رنگش سفيد نيست؛ و گاهي اوقات هم به اختلاف احوال زنان رنگش تغيير پيدا مي‌كند.

نشانه دوم: خشك بودن، به اين صورت كه زن تكه پارچه و يا مقداري پنبه را در فرج خود مي‌كند و سپس آن را بيرون مي‌آورد و نگاه مي‌كند كه پارچه خشك بوده و چيزي روي آن نيست. و آلوده به خون و مايع زرد رنگ و يا كٍدٍر نيست.
17- آنچه كه پس از پايان عادت ماهانه بر زن حائض لازم است؟ 
بر زن حائض واجب است كه پس از پايان عادت ماهانه غسل كند؛ به اين صورت كه به وسيله آب تمام بدنش را به نيت پاك شدن از حيض بشويد. بنابر حديث رسول الله(:
«هرگاه دوره عادت ماهانه تو فرا رسد، نماز را كنار بگذار؛ و وقتي آن دوره تمام شد و پشت كرد، غسل كن و نماز بخوان».
روش غـسـل:
اول نيت رفع ناپاکی و يا نيت طهارت براي نماز و همانند اين را بكند. آنگاه «بسم الله» بگويد، سپس بر تمام بدنش آب بريزد و زير موها را خيس كند، اگر موهاي خود را به صورت گيسو بافته است، واجب نيست آن را باز كند، بلكه فقط آن را با آب خيس مي‌كند.

اگر از صابون و يا ساير مواد پاك كننده به همراه آب استفاده مي‌كند، بسيار خوب است، و مستحب است پس از اتمام غسل تكه پنبه‌اي را با عطر آغشته نموده و در داخل فرج خود قرار دهد؛ به دليل حديث رسول الله( كه به اسماءل اين دستور را دادند
.
استحاضه
تعريف استحاضه: 
عبارت است از جاري شدن خون در غير وقت خود به صورت خونريزي از رگي به نام عاذل، كه در آن صورت نبايد روزه و نمازش را ترك كند، زيرا زن مستحاضه حكم زن پاكيزه را دارد.
تشخيص خون استحاضه از حيض:
استحاضه مي‌تواند با سه حالت زیر تشخیص داده شود:
حالت اول: زن قبل از مبتلا شدن به ناراحتي استحاضه، براي خود عادت و دوره مشخص و معلومي را دارد؛ به اين صورت كه مثلاً قبل از ناراحتي استحاضه، مدت 5 يا 8 روز در اول و يا وسط هر ماه حيض مي‌شد. چون دقيقاً تعداد روزها و وقت عادت ماهانه خود را كاملاً مي‌داند، به اندازه همان عادت و دوره هميشگي‌اش صبر مي‌كند و نماز و روزه‌اش را كنار مي‌گذارد، و در اين مدت احكام و دستورات حيض را براي خود معتبر مي‌داند. وقتي كه اين مدت به سر رسيد؛ غسل كند و نمازش را بخواند. و بعد از آن بقيه خون جاري را به عنوان ناراحتي استحاضه بشمارد.

حالت دوم: اگر زني عادت و دوره مشخصي ندارد ولي رنگ خونش مشخص و قابل تشخيص است. آن مدتي كه مشخصات و ويژگيهاي حيض را ندارد به اين صورت كه خونش سرخ است و تيره نيست و بو هم ندارد، دوره استحاضه است. بنابراين اگر دوره حيض را مي‌گذراند، نماز و روزه‌اش را ترك مي‌كند. بقيه مدت را به عنوان دوره استحاضه به حساب مي‌آورد؛ در پايان دوره حيض غسل مي‌كند و سپس نماز مي‌خواند و روزه‌اش را مي‌گيرد.

از پیامبر( در این باره نقل شده است که:« اگر خون حيض باشد از رنگ سياه وتيره‌اش شناخته مي‌شود، پس نمازت را ترك كن،ولي اگر رنگ ديگري داشته باشد،وضو بگير و نمازت را بجا آور »

در اين حديث زن مستحاضه به وسيله رنگ خون تشخيص مي‌دهد و دوره حيض از غير آن بدين وسيله مشخص مي‌گردد
حالت سوم: اگر زني نه دوره عادت خود را بشناسد، و نه از رنگ خون بتواند دوره حيض و غيره را تشخيص دهد؛ در چنين صورتي، زن به مدت غالب دوره حيض كه 6 يا 7 روز در هر ماه است، براي عادت ماهانه خويش مي‌نشيند، زيرا غالب زنان عادتشان اين گونه است.
از پیامبر( در این باره نقل شده است:
« اين فقط يك حركت و جنبش غیرعادی و استثنایی است، مدت 6 الي 7 روز به عنوان دوره​ي حيض بشمار؛ آنگاه غسل كن؛ پس چون پاك شدي مدت 24 يا 23 روز نماز بخوان و روزه بگير، همين اندازه تو را كافي است؛ همچنين انجام بده آنچه را كه زنان حائض در دوره​ي عادت ماهانه انجام مي‌دهند».
خلاصه آنچه كه گذشت:
نشانه‌های تشخیص استحاضه:
اول: عادت؛ 
در واقع عادت خود زن محكم‌ترين نشانه است. چرا كه اصل وجود حيض است نه چيز ديگري.زنان عادت‌دار همان عادت و دوره خود را مدنظر قرار مي‌دهند؛ 
دوم: تشخيص؛ 
به دليل اين كه خون سياه و تيره و بد بو به حيض و عادت ماهانه نزديكتر است از خون سرخ. زنان تشخيص‌دهنده از نوع خون، همان تشخيص خود را ملاك قرار مي‌دهند.
سوم: معتبر دانستن و توجه نمودن به عادت غالب در زنان 
به دليل اين كه سنت و عقل بر آن دلالت دارند و زناني كه فاقد دو حالت اول و دوم هستند، مدت 6 الي 7 روز را حيض مي‌شمارند و بقيه مدت پاك هستند.
زنی که با در نظر گرفتن آن نشانه‌ها و علاماتي كه ذكر كرديم، برایش معلوم شد خونش، خون استحاضه است و در عادت ماهانه (حیض) نیست برای نماز چه کار کند؟
براي هر نمازي فرج خود را مي‌شويد؛ سپس با قراردادن پنبه یا پارچه‌اي و يا نوار بهداشتي جلوي ريزش خون را مي‌گيرد. (امروزه مي‌توان از نوارهاي بهداشتي استفاده كرد) آنگاه با دخول وقت هر نمازي وضو مي‌گيرد..
این کتاب از سایت کتابخانه عقیده دانلود شده است.
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� زيرا خروج مايع سفيد كه دال بر پايان حيض است، از بعضي از زنان خارج مي‌شود و از برخي ديگر خارج نمي‌شود. لذا در جواب اين سوال: اگر اين زن بر حسب عادتش در پايان حيض مايع سفيد از او خارج نمي‌شود (مشاهده نمي كند) بلكه مجرد قطع خون از او دليل بر انتهاي حيض وي مي باشد روزه بگيرد. اما اگر بر عكس بنا به عادت وي حيض�اش به پايان نمي رسد مگر اينك مايع سفيد از او خارج شود (مشاهده كند) روزه نگيرد تا اينكه مايع سفيد را ببيند (از او خارج شود). 


� - رواه مسلم.





